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Tiedekunnan opiskelijalle

Tervetuloa opiskelijaksi Itd&-Suomen yliopiston Terveystieteiden tiedekuntaan

Terveys sen kaikissa muodoissaan on Itd-Suomen yliopiston vahvaa osaamisaluetta.
Terveystieteiden  tiedekunta on  kansainvalisestikin  ainutlaatuinen,  la&ketieteen,
hammasléaaketieteen, terveystieteiden ja farmasian muodostama kokonaisuus, joka avaa
uusia mahdollisuuksia moniammatillisen koulutuksen ja tutkimuksen suuntaan. Erityisen
maininnan arvoinen on uuden, modernin terveyden biotieteiden koulutusohjelman alkaminen
osana Terveystieteiden tiedekunnan koulutustarjontaa.

Olet valinnut terveyden huollon ammattilaisen uran padmaaraksesi. Se on erittain hyva valinta,
koska kaikki koulutusalamme tarjoavat monipuolisen koulutuksen ja tyollisyys on taattu.
Terveydenhuolto on myds haasteellinen tyokenttd, joka edellyttdd monialaista osaamista, ja
jossa jokaisella terveydenhuollon ammattilaisella on merkittdva rooli kokonaisuudessa.
Moniammatillisen yhteistydn merkitystd korostetaan jo koulutusvaiheessa ja monialainen
tutkimusty® on suorastaan valttamatonta.

Terveystieteiden tiedekunnassa opetus perustuu viimeisimpaan tutkimustietoon. Opettajien
tehtdvana on edistdd oppimista ja ohjata opiskelijaa oikeaan suuntaan ja tiedonléhteille.
Yliopistossa vastuu opintojen etenemisesta ja lopputuloksesta on kuitenkin oppijan omissa
kasissa.

Opiskelu on monella tavoin ainutlaatuista aikaa ihmisen elamésséa. Opiskeluaikana voitte
taysipainoisesti panostaa tiedollisten ja taidollisten valmiuksienne kehittdmiseen, mutta se
tarjoaa myods erinomaiset mahdollisuudet solmia uusia sosiaalisia suhteita ja toimia aktiivisesti
opiskelijaelaméssa. Muistakaa hyddyntdd myds naitd mahdollisuuksia yli koulutusalarajojen,
se antaa varmasti valmiuksia myds mythempaan elamaan.

Toivotan Teille koko tiedekunnan puolesta erittdin antoisaa opiskeluaikaa.

Hilkka Soininen
Dekaani



1 Tiedekunnan esittely

1.1 Yleista

Terveystieteiden tiedekunta toimii It&-Suomen yliopiston Kuopion kampuksella. Tiedekunta
kouluttaa asiantuntijoita ja ammattilaisia useille keskeisille terveydenhuollon ja hyvinvoinnin
aloille. Tiedekunnassa on noin 2400 perusopiskelijaa viidesséa koulutusohjelmassa ja viidessa
padaineessa. Koulutusta annetaan ladketieteen, hammaslaaketieteen, farmaseutin, proviisorin
ja  terveyden biotieteiden  koulutusohjelmissa sek& ergonomian, hoitotieteen,
kansanterveystieteen, liikuntaladketieteen ja ravitsemustieteen padaineissa.

Tiedekunta on Suomen suurin laakarikouluttaja ja ainoa laillistettujen ravitsemusterapeuttien
kouluttaja. Terveystieteiden tiedekunta kouluttaa puolet maan farmaseuteista ja proviisoreista.
Tiedekunnassa on aloitettu nykyaikainen hammaslagkarikoulutus ja ainutlaatuinen terveyden
biotieteiden koulutus. Koulutustarjontaan kuuluvat myds ergonomian, hoitotieteen,
kansanterveystieteen ja liikuntalaéketieteen péadaineet. Vetovoimasta koulutustarjontaa
taydentaa viisi kansainvalistd maisteriohjelmaa.

Tiedekunnan hallintoa:

Dekaani, professori Hilkka Soininen
Puh 040 573 5749, s-posti: etunimi.sukunimi@uef.fi

Varadekaani, professori Paavo Honkakoski
Puh. 040 3552490, s-posti: etunimi.sukunimi@uef.fi

Varadekaani, professori Jorma Palvimo
Puh. 040 5910 693, s-posti: etunimi.sukunimi@uef.fi

Johtava hallintopaallikkd Riitta Keinanen
Puh 040 355 2063, s-posti: etunimi.sukunimi@uef.fi

Opintohallinnon péaallikkdé Mervi Silaste
Puh 040 355 2198, s-posti: etunimi.sukunimi@uef.fi
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1.2 Opinto- ja opetuspalvelut

Itd&-Suomen yliopiston opinto- ja opetuspalvelut palvelee yliopistoon hakevia, yliopiston
opiskelijoilta, yliopiston henkilbkuntaa sekéa yhteistydkumppaneita.

Opinto- ja opetuspalveluiden palveluita opiskelijoille ovat:

® Hakija- ja valintapalvelut

. Kansainvaliset liikkuvuuspalvelut

. Koulutuspalvelut

. Opetusteknologiapalvelut

e  Opintopsykologipalvelut (ml. neuvonta esteettdmasté opiskelusta)
e Opintotuki

e  Opiskelijarekisteri ja asiakasneuvonta

. Rekrytointipalvelut

e  TVT-tukipalvelut

. Ura- ja ohjauspalvelut

Opiskelijoiden palvelut [6ytyvat verkosta Opiskelu-sivuilta osoitteesta www.uef.fi/opiskelu.

Opiskelijarekisteri ja asiakasneuvonta, opintotuki, kansainvéliset liikkuvuuspalvelut
seka hakijapalvelut

Tarkista asiointi- ja puhelinpalveluaikamme seké yhteystietomme verkosta sivulta
www.uef.fi/opinto-ja-opetuspalvelut/yhteystiedot.

Tiedustelut myds sahkopostitse: opiskelu@uef.fi

Opiskelijan tukipalvelut
Itseopiskelu- ja ryhmatyétilat seka tietotekninen tukipalvelu 18ytyvéat opparista (oppari@uef.fi)

Joensuun kampuksen oppari sijaitsee Carelian 1. kerroksessa ja Kuopion kampuksen oppari
Canthian 2. kerroksessa.

Opinto- ja opetuspalveluiden sivut ovat osoitteessa www.uef.fi/opinto-ja-opetuspalvelut
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1.3 Tiedekunnan tarjoama koulutus

Terveystieteiden tiedekunta kouluttaa ammattilaisia ja asiantuntijoita useille keskeisille
terveydenhuollon aloille. Tiedekunnassa opiskelee kaikkiaan n. 2400 perustutkinto-
opiskelijaa viidessa koulutusohjelmassa ja viidessa padaineessa:
e farmaseutin ja proviisorin koulutusohjelmat (http://www.uef.fi/web/opiskelu/farmasia)
e hammasléaaketieteen koulutusohjelma (http://www.uef.fi/web/opiskelu/hammas)
o laadketieteen koulutusohjelma (http://www.uef .fi/web/opiskelu/laaketiede)
e terveyden biotieteiden koulutusohjelma (http://www.uef.fi/opiskelu/terveyden-bictieteet)
e terveystieteiden koulutusalan paaaineet:
o ergonomia (http://www.uef fi/kttravi/ergonomia)
o hoitotiede (koulutusalat:  hoitotybn johtaminen, preventiivinen hoitotiede,
terveystieteiden opettajankoulutus) (http://www.uef.fi/web/opiskelu/hoitotiede)
o kansanterveystiede (http://www.uef.fi/web/opiskelu/kansanterveystiede)
likuntalaéketiede (http://www.uef.fi/web/biolaaketiede/likuntalaaketiede)
o ravitsemustiede (http://www.uef.fi/web/opiskelu/ravitsemustiede).

o

FARMASEUTIN JA PROVIISORIN KOULUTUSOHJELMAT

Farmaseutin tutkinto on alempi korkeakoulututkinto, jonka suorittaminen kestaa
paatoimisesti opiskellen kolme (3) vuotta. Opetuksen tavoitteena on kouluttaa
terveydenhuoltoon laékkeiden ja laékehoidon asiantuntijoita. Opinnoissa perehdytaan
laédkkeisiin ja niiden kayttdon sairauksien hoidossa. Opintoihin siséltyy paljon myds kaytannon
harjoitustoita, joissa opetellaan laakkeiden valmistusta ja asiakasneuvontaa, seka puolen
vuoden palkallinen apteekkiharjoittelu.

Proviisorin tutkinto on farmasian alan ylempi perustutkinto, jonka suorittaminen kestaa
paatoimisesti opiskellen kaksi (2) vuotta farmaseutin tutkinnon jalkeen. Proviisoriopiskelijat
suorittavat siis ensin farmaseutin tutkinnon. Proviisoriopinnoissa opiskelija valitsee yhden
farmasian laitoksen kuudesta oppiaineesta pa&aineekseen ja suorittaa siitd syventavat
opintonsa. Proviisorit toimivat Iadkealan johto-, suunnittelu- ja asiantuntijatehtavissa.

HAMMASLAAKETIETEEN KOULUTUSOHJELMA

Koulutuksen siséltdé on valtakunnallisesti ainutlaatuisesti  profiloitunut  painottuen
ennaltaehkéisevdan ja kokonaisvaltaiseen suun alueen sairauksien hoitoon. Koulutus
mielletdan laaketieteen osa-alueeksi ja valmistuvat hammaslaakarit tunnistavat siten
asiantuntijaroolinsa osana ihmisen kokonaisvaltaista terveydenhuoltoa.

Hoitotieteen  koulutusohjelmalta  valmistuu  terveystieteiden kandidaatteja  (alempi
korkeakoulututkinto) ja maistereita (ylempi korkeakoulututkinto). Koulutuksen tavoitteena on
antaa opiskelijoille monipuoliset hoitotieteen asiantuntijavalmiudet.
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LAAKETIETEEN KOULUTUSOHJELMA

Laaketieteen koulutusohjelmalla annetaan tieteelliseen tutkimukseen perustuva teoreettinen ja
kaytanndllinen koulutus 1aakarin tehtaviin. Koulutus johtaa ladketieteen lisensiaatin tutkintoon.
Vuotuinen opiskelijoiden siséanotto on yhteensé 132 uutta opiskelijaa.

TERVEYDEN BIOTIETEIDEN KOULUTUSOHJELMA

Terveystieteiden tiedekunta aloitti vuonna 2011 uuden terveyden biotieteiden koulutuksen.
Koulutus on kaksiportainen ja kandidaattivaiheen jalkeen opiskelija jatkaa maisterivaiheen
opinnoissa, jotka ovat englanninkielisia. Koulutusohjelmassa yhdistyvéat luonnontieteellinen ja
laéketieteellinen osaaminen.

Terveyden biotieteiden p&daineen opiskelijat valmistuvat luonnontieteiden kandidaateiksi (180
op) tai filosofian maistereiksi (120 op). Valmistuneet maisterit toimivat kansallisissa tai
kansainvalisissa laéke-, terveys-, ja bioalan tutkimus- ja tuotekehitystehtavissa sek& naiden
alojen julkisen ja yksityissektorin asiantuntijatehtévissa. Taydentamalla opintojaan erilaisilla
sivuaineopinnoilla, opiskelija voi hankkia tydelaméavalmiuksia haluamalleen alalle. Koulutus
tarjoaa myds erinomaiset mahdollisuudet bioldaketieteelliseen tutkimustydhon ja edelleen
tutkijanuralle tieteellisen jatkokoulutuksen kautta.

TERVEYSTIETEIDEN KOULUTUSALAN PAAAINEET

Terveystieteiden p&adaineiden opiskelijat valmistuvat terveystieteiden kandidaateiksi (180 op)
tai maistereiksi (120 op). Terveystieteiden péadaineita ovat ergonomia, hoitotiede,
kansanterveystiede, liikuntalaéketiede ja ravitsemustiede.

ERGONOMIAN PAAAINE

Ergonomia on monitieteinen tieteenala, joka kehittda tyota ja tydoloja vastaamaan tyontekijan
fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia ominaisuuksia ja tarpeita. Ergonomian pé&aaineopintojen
tavoitteena on kouluttaa ergonomian asiantuntijoita mm. tydsuojelun, tyoterveyshuollon,
tutkimus- ja opetusalan tehtaviin Suomessa ja Euroopan Unionin maissa.

HOITOTIETEEN PAAAINE

Opiskelijat valitaan hoitotieteen paaaineeseen, jossa koulutusaloina ovat:
e hoitotydn johtamisen koulutus

e preventiivisen hoitotieteen koulutus

e terveystieteiden opettajankoulutus

Hoitotieteen  koulutusohjelmalta  valmistuu  terveystieteiden kandidaatteja  (alempi
korkeakoulututkinto) ja maistereita (ylempi korkeakoulututkinto). Hoitotieteesséa tavoitteena on
kouluttaa laaja-alaisia, nayttddn perustuvan tiedon hallitsevia hoitotieteen asiantuntijoita
terveydenhuollon sekd sen johtamisen, koulutuksen ja tutkimuksen muuttuviin tarpeisiin.

8 Terveystieteiden tdk



Valmistuneet tyollistyvat terveysalan johtamis-, opetus-, tutkimus- sekd muihin
asiantuntijatehtaviin.

KANSANTERVEYSTIETEEN PAAAINE

Kansanterveystieteen padaineesta valmistuu osaajia sosiaali- ja terveysalan hallinto-,
suunnittelu- ja  tutkimustehtaviin, kansanterveys- ja potilasjarjestotehtaviin  seka
kansanterveystieteen ja terveystieteiden opetustehtaviin.

LIIKUNTALAAKETIETEEN PAAAINE

Liikuntalaaketieteessad perehdytdén liikunnan ja fyysisen kunnon sekd terveyden ja
sairauksien valisia yhteyksia kasittelevaan keskeiseen tutkimustietoon.

RAVITSEMUSTIETEEN PAAAINE

Ravitsemustiede tarkastelee ravitsemuksen merkitystd terveyden edistdmisessd seka
sairauksien ehkaisyssé ja hoidossa seka selvittdd elintarvikkeiden tuotekehityksen keinoja
vaeston hyvinvoinnin edistajana. Maisterivaiheessa opiskelijat suuntautuvat
ravitsemusterapian  tai  elintarvikebiotekniikan linjalle.  Ravitsemusterapian linjalla
maisteritutkinnon suorittaneet voivat saada oikeuden toimia laillistettuna
ravitsemusterapeuttina terveydenhuollossa. Ravitsemusterapeuttien koulutusta ei jarjesteta
muualla Suomessa. Elintarvikebiotekniikkalinja tuottaa ravitsemukseen perehtyneita
elintarvikkeiden tuotekehityksen, turvallisuuden ja valvonnan asiantuntijoita yhteiskunnan eri
sektoreille.

Lisaksi tiedekunnassa otetaan opiskelijoita kolmeen kansainvaliseen maisteriohjelmaan:

e Master's Degree Programme in General Toxicology and Environmental Health Risk
Assessment

e Master's Degree Programme in Health Promotion in Nursing Science

e Master's Degree Program in Public Health.

1.4 Opintojen ohjaus

Itd&-Suomen yliopiston www-sivuille (http://www.uef.fi/opiskelu/opiskelijalle) on koottu yleista
tietoa opiskelusta yliopistossa. Uudelle opiskelijalle -sivustolta I0ytyvdt mm. uuden
opiskelijan iimoittautumisohjeet yliopistoon, orientaatioviikon ohjelma, tietoa
opiskelijatuutoroinnista sek& tarkeimmaét yliopistotermit eli akateemiset aakkoset.
Opiskeluoikeus ja ilmoittautuminen -sivustolla on mm. ilmoittautumisohjeet vanhoille eli
toista tai useampaa opintovuottaan opiskeleville opiskelijoille, tietoa tutkinnon
suorittamisajoista, opiskelijarekisteristd, opintojen keskeyttdmisestd tai opinto-oikeudesta
luopumisesta. Opinnot-sivuille on koottu tiedekuntien opinto-oppaat ja tietoa mm. lukuvuoden
téarkeistd ajankohdista, sivuaineopiskelusta, JOO-opiskelusta, opetusperiodeista ja
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esteettomasta opiskelusta. Opiskelijan ohjaus-sivut opastavat ohjauspalvelujen &arelle,
opintojen suunnitteluun ja opiskelutaitoihin. Sivuilta 16ydat tietoa mm. henkilokohtaisesta
opintosuunnitelmasta (hops), yliopiston tukemasta tydharjoittelusta ja opintopsykologien
palveluista. Lisaksi nailtéd sivuilta I6ydat mm. tietoa opintotuesta seka opiskelua koskevat
keskeisimmat lait ja maaraykset.

Terveystieteiden tiedekunnan www-sivuilta (http://www.uef fi/ttdk) 16ytyy tietoa opiskelusta
tiedekunnassa seka tiedekunnan koulutusohjelmista. Kyseisilta sivuilta 16ytyy myds opiskelua
koskevia ohjeita ja opintohallinnon lomakkeet.

Tiedekunnan opintohallinnon ohjaus- ja neuvontapalvelujen yhteyshenkilét on listattu alla
olevaan listaan. Koulutusohjelmien/p&daineiden yhteyshenkilgiltd saa tietoa muun muassa
hops-tydskentelystd, oppiaineen opetusohjelmasta, tutkintovaatimuksista sekd muista
kyseisen laitoksen/yksikdn toimintaan ja opetukseen liittyvistéa asioista.

Opinto-ohjauksen yhteyshenkilot:

Opintohallinnon péaallikké Mervi Silaste
Puh. 040 355 2198, s-posti etunimi.sukunimi@uef.fi
e  Yleinen opintoneuvonta
e  Jatkokoulutus ja siihen liittyva opintoneuvonta

Amanuenssi Arja Afflekt
puh. 040 3552195, s-posti etunimi.sukunimi@ uef.fi
. Pro gradu —tutkielmiin liittyvat hallinnointitehtavat
e  Tieteellinen jatkokoulutus ja siihen liittyva neuvonta

ERGONOMIA: Yliopisto-opettaja Susanna Jarvelin-Pasanen
Puh. 040 355 3111, s-posti susanna.jarvelin@uef.fi
. Peruskoulutukseen liittyvat opintoasiat ja opintoneuvonta
. Opiskelijavalinta

FARMASIA: Opintoasiainpaallikko Riitta Koistinen

Puh. 040 355 2502, s-posti etunimi.sukunimi@uef.fi
. Peruskoulutukseen liittyvat opintoasiat ja opintoneuvonta
. Opiskelijavalinta

HAMMASLAAKETIEDE: Koulutussuunnittelija Leena Lampinen
Puh. 040 355 2207, s-posti etunimi.sukunimi@uef.fi
. Peruskoulutukseen liittyvat opintoasiat ja opintoneuvonta
. Opiskelijavalinta

HOITOTIEDE: Yliopisto-opettaja Pirkko Mikkanen

Puh. 040 355 2621, s-posti etunimi.sukunimi@uef.fi
. Peruskoulutukseen liittyvat opintoasiat ja opintoneuvonta
. Opiskelijavalinta

KANSANTERVEYSTIEDE: Yliopisto-opettaja Susanna Jéarvelin-Pasanen
Puh. 040 355 3111, s-posti susanna.jarvelin@ uef.fi

. Peruskoulutukseen liittyvat opintoasiat ja opintoneuvonta

. Opiskelijavalinta
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LIIKUNTALAAKETIEDE: Yliopisto-opettaja Marja Randelin
Puh. 050 387 1287, s-posti etunimi.sukunimi@uef.fi

Peruskoulutukseen liittyvat opintoasiat ja opintoneuvonta
Opiskelijavalinta

LAAKETIEDE: Opintoasiainpaallikké Pirjo Lindstrém-Seppa
Puh. 040 355 2879, s-posti etunimi.sukunimi@uef.fi

Peruskoulutukseen liittyvat opintoasiat ja opintoneuvonta
Opiskelijavalinta

RAVITSEMUSTIEDE: Opetushoitaja Paivi Heikura
Puh. 040 355 2928, s-posti etunimi.sukunimi@uef.fi

Peruskoulutukseen liittyvat opintoasiat ja opintoneuvonta
Opiskelijavalinta

TERVEYDEN BIOTIETEET: Opintosihteeri Marjut Nenonen
Puh. 040 355 3122, s-posti etunimi.sukunimi@uef.fi

Peruskoulutukseen liittyvat opintoasiat ja opintoneuvonta
Opiskelijavalinta

1.4 Tiedekunnan tarjoama sivuaineopetus

Terveystieteiden tiedekunnassa on tarjolla seuraavat sivuaineopintokokonaisuudet:

Seuraavia tiedekunnan opintokokonaisuuksia tarjotaan myds Avoimen yliopiston (Aducate)
kautta:

Basic Studies in Intercultural Competence 25 op (Hoitotieteen laitos)

Terveyden Monikulttuuriset Ulottuvuudet (TeMoKuu) 25 op (Kansanterveystieteen

yksikko)

Toksikologia 14,5 op (Farmasian laitos)

Terveyden biotieteet 26 op (Biolagdketieteen yksikkd)
Solu- ja molekyylibiologia 26 op (Biolagketieteen yksikko)

Ergonomian perus- ja aineopinnot (60 op)
Farmasian perusopinnot (25 op)

Gerontologian perusopinnot (25 op)

Hoitotieteen aineopinnot (37 op)
Kansanterveystieteen perus- ja aineopinnot (60 op)
Kuntoutustieteen perus- ja aineopinnot (60 op)
Lasten ja nuorten psyykkinen hyvinvointi (25 op)
Liikuntalaéketieteen perusopinnot (25 op)
Ravitsemustieteen perus- ja aineopinnot (60 op)
Terveyden edistdminen ja terveystieto perus- ja aineopinnot (60 op)
Terveystieto verkko-opinnot (60 op)
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1.5 Tutkinnon hakeminen

Perustutkintotodistukset

1. Kun olet suorittanut kaikki tutkintoon vaadittavat opinnot, tarkista etta ne on kirjattu
opintosuoritusrekisteriin.

2. Péivita HOPSisi.

3. Tayta tutkintotodistushakemuslomake ja laheté se yhdessé péivitetyn HOPSin
kanssa koulutusohjelmasi/pdaaineesi HOPS-ohjaajalle. Huom! La&ketieteen
koulutusohjelman tutkintotodistusten osalta on annettu tarkennettu ohje:
http://www.uef.fi/laake/tutkintotodistukset

4. HOPS-ohjaaja hyvaksyy opiskelijan HOPSin ja toimittaa sen tutkintotodistuksia
valmistelevalle opintosihteerille, joka kirjoittaa tutkintotodistuksen.

5. Todistuksen toimitusaika on kolme viikkoa siité paivastéd, kun todistushakemus on
saapunut todistuksen kirjoittajalle ja kaikki tutkintoon siséltyvéat opinnot on kirjattu
rekisteriin.

Tutkintotodistushakemuslomakkeet 16ytyvat tiedekunnan www-sivuilta, osoitteesta:
http://www.uef.fi/ttdk/ohjeet-ja-lomakkeet1.
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2 Opiskelu ergonomian, kansanterveystieteen ja
lilkuntaldaketieteen padaineissa

2.1 Yleista

Ergonomian, kansanterveystieteen ja liikuntalagketieteen p&&daineiden  yhteinen
terveystieteiden kandidaatti- ja maisterikoulutus toteutetaan yhteistydssa oppiaineiden kesken.
Tama mahdollistaa monialaisen terveystieteellisen nakdkulman kehittymisen opintojen aikana
aikaisempaa paremmin. Opinnot toteutetaan péadosin verkko-opiskeluna. Opintoihin kuuluu
myds pakollisia lahipaivig, jotka tukevat itsendista tyoskentelyd. Tutkinto sisaltdd padaineen
mukaisten opintojen lisdksi akateemisia opiskelutaito-, tutkimus- ja menetelméopintoja seka
terveyden edistdmisen opintoja, terveystieteiden aineopintoja, sivuaineopintoja ja valinnaisia
opintoja.

P&adaineiden alempi korkeakoulututkinto, terveystieteiden kandidaatin tutkinto on
laajuudeltaan 180 opintopistettd. Terveystieteiden maisterin tutkinnon (siséltda kandidaatin
tutkinnon + 120 opintopistettd) opiskeluaika on noin kaksi vuotta, aiemmista opinnoista
riippuen.

Koulutuksesta valmistuu asiantuntijoita ergonomian, kansanterveystieteen ja
likuntalaéketieteen osaamista vaativiin tyotehtaviin esim. opetus- ja tutkimustehtéviin seka
erilaisiin jarjestd- ja projektitehtaviin, mm. terveydenhuollossa ja sen l&hialoilla. Maisterin
tutkinto antaa valmiudet myos tieteellisiin jatko-opintoihin Koulutuksen aikana on mahdollista
suorittaa terveystiedon aineenhallinnan péatevyys. Opiskelijat, jotka tavoittelevat terveystiedon
opettajan patevyytta, tarvitsevat maisterin tutkinnon ja terveystiedon aineenhallinnan liséksi
erilliset opettajan pedagogiset opinnot.

Hakuvaiheessa opiskelijalla tulee olla suoritettuna paaaineen mukaiset perusopinnot (25 op).
N&ma opinnot on mahdollista suorittaa It&-Suomen yliopiston Avoimessa yliopistossa.
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2.1.1 Opiskelu ergonomian paaaineessa

Ergonomia on monitieteinen tieteenala, jonka tavoitteena on kehittdd tyotd, tyooloja ja
tydyhteisdja vastaamaan tyotekijan fyysisida, psyykkisia ja sosiaalisia ominaisuuksia ja tarpeita.
Ergonomia tieteenalana tarkastelee kaikkia ihminen - tyd — suhteen elementteja. Siina
tutkitaan ja kehitetddn mm. tydmenetelmida, tydympéristdd, tyopaikan ihmissuhteita ja
johtamista. Ergonomian merkitys tydvoiman kestavan hyvinvoinnin turvaamisessa on
oleellinen.

Itd&-Suomen yliopisto on ainoa paikka Suomessa, missé ergonomiaa voi opiskella péaaineena.
Ergonomian pé&daineen opetuksessa ja tutkimuksessa nakdkulma on yksilon, tyon ja
terveyden vdlisen vuorovaikutuksen tarkastelussa. P&a&aineen opinnot toteutetaan
yhteistydssa 1td&-Suomen yliopiston Avoimen yliopiston kanssa siten, ettd Avoin yliopisto
jarjestda perusopinnot (25 op) ja Itd-Suomen yliopiston Kansanterveystieteen ja kliinisen
ravitsemustieteen yksikké muut padaineen tutkintoon kuuluvat opinnot.

Koulutuksen perustehtdvéand on tuottaa ergonomian asiantuntijoita kehittdmaéan tyotd ja
tydoloja tutkimustiedon perusteella mm. tydsuojelun, tydterveyshuollon, tutkimus- ja
opetusalan tehtéviin Suomessa ja Euroopan unionin maissa.

Ergonomian péaaineesta valmistuneet terveystieteiden kandidaatit

« tuntevat tyon ja ihmisen vélisten vuorovaikutussuhteiden keskeiset periaatteet

« tuntevat ihmisen tyon tekemiseen liittyvan perusfysiologian, -psykologian ja -sosiologian

« pystyvat tunnistamaan tyon, tyolojen ja tydyhteison kehittamiskohteet

« tuntevat ergonomian keskeiset tutkimus-, kehittdmis- ja suunnittelumenetelméat

« tuntevat ergonomian yhteydet tydhyvinvointia ja tyokykya edistavaan toimintaan

« tuntevat ergonomiaan vaikuttavat tydelamén, suomalaisen yhteiskunnan ja Euroopan unionin
lait ja lainalaisuudet

* pystyvéat seuraamaan alan kehitystéa kotimaassa

Ergonomian pé&daineesta valmistuneet terveystieteiden maisterit

« pystyvat tutkimaan, analysoimaan ja kehittdméaén ty6ta, tydoloja ja tydyhteisoja

« pystyvét soveltamaan tieteellista tietoa ja menetelmia tydhyvinvoinnin ja tydkyvyn
edistamiseksi

« pystyvéat seuraamaan alan kehitysta kotimaassa ja ulkomailla

Ergonomian padaineeseen valitaan vuosittain noin 10 opiskelijaa. Valituksi tulemisen
edellytyksenéd on todistus Avoimessa yliopistossa suoritetusta ergonomian perusopintojen
kokonaisuudesta hyvin arvosanoin. Hakijoilta ei edellytetd erityistd pohjakoulutusta (esim.
ylioppilastutkinnon suorittamista). Péaaineessa sovelletaan siis mahdollisuutta siirtya Avoimen
yliopiston opinnoista tutkinnon suorittajaksi Itd&-Suomen yliopistoon paéaineen varsinaiseksi
opiskelijaksi. Lisétietoja opiskelijavalinnoista ja hakuajoista I6ytyy valintaoppaasta tai Ité-
Suomen yliopiston www-sivuilta.
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Yhteystietoja

Tyéterveyshuollon professori Kimmo Raséanen (oppiaineen vastuuhenkild)

Itd&-Suomen yliopisto, Terveystieteiden tiedekunta, La&ketieteen laitos, Kansanterveystieteen
ja kliinisen ravitsemustieteen yksikko

PL 1627, 70211 KUOPIO

séhkdposti: kimmo.rasanen@uef fi

Ergonomian yliopisto-opettaja Susanna Jarvelin-Pasanen (oppiaineen hops ohjaaja)
Itd&-Suomen yliopisto, Terveystieteiden tiedekunta, La&ketieteen laitos, Kansanterveystieteen
ja kliinisen ravitsemustieteen yksikkd, ergonomia

PL 1627, 70211 KUOPIO

puh. 040 355 3111

séhkdposti: susanna.jarvelin@uef fi

Suunnittelija Merja Mé&kitalo

Itd-Suomen yliopisto/ Koulutus- ja kehittémiskeskus Aducate / Avoin yliopisto
PL 1627, 70211 KUOPIO

puh. 040 355 3387

séhkdposti: merja.makitalo@ uef.fi
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ERGONOMIAN PAAAINE

Terveystieteiden kandidaatin tutkinto 180 op
1. Padaineen opinnot (65 op)

1.1 Ergonomian perusopinnot

1.2 Ergonomian aineopinnot

4445601 Kuormitusfysiologia (KUORFYS)

4441700 Work place health promotion and ergonomics (WPHP)
4441740 Kuormituksen arviointi tydssa (KAT)

4441720 Tyon suunnittelun lahtékohdat ja menetelméat (TYSU)
4450516 Tyoterveyshuolto (TTH)

Liséksi tehdaan jompikumpi seuraavista:

4441750 Ergonomian aineopintojen kirjallisuus (ERAK)
4441760 Valinnaisia opintoja, ergonomia (VALO) 2

1.3 Kandidaatin tutkielma

4441600 Kandidaatin tutkielma, ergonomia (ERKAN)

4441610 Kypsyysnayte, ergonomia (KYPSER)

4450322 Kandidaatin tutkielmaseminaarit (KANSEM)

2. Akateemiset opiskelutaidot (14 op)
2.1 Yleiset akateemiset valmiudet
1131000 Yliopisto-opinnot kayntiin (YOK)

4441211 Johdanto terveystieteiden akateemiseen opiskeluun (JOTTA)
8026520 Ergonomian, kansanterveystieteen ja liikkuntaladketieteen

tiedonhaku (THEKL)
2.2 Kieli- ja viestintdopinnot

8010303 English Academic and Professional Distance Learning Course

tai vastaava® (EAPC / MONI)
8010302
vastaava > (EARS / MONI)
8010202 Ruotsin monimuotokurssi tai vastaava® (RUO/MONI)
8010104 Kirjoitusviestinnan monimuotokurssi (KIVI/MONI)
8010150 Puheviestinnédn monimuotokurssi (PUVI/MONI)
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English Academic Reading Skills Distance Learning Course tai

250p "
27 op
6 op
4 0p
30p
50p
2 0p

7 op
7 op
13 op
10 op
0 op
30p

40p
1op
2 0p
1op

10 op
1op

2 0p
30p

2 0p
2 0p



3. Terveystieteiden aineopinnot (17 op)

4450514 Terveyden psykologia (TPSY) 5op
4441212 Nayttéén perustuva terveydenhuolto (NAPE) 20p
4450319 Terveyssosiologian lahtékohdat (TSL) 30p
4450324 Ravitsemus ja terveys (RATE) 5op
4450315 Terveystieteen tietojarjestelméat (KTIET) 20p

4. Terveyden edistdamisen opinnot (27 op)

4450316 Terveyden edistdmisen lahtdkohdat (TELA) 30p
4450317 Terveyden edistadmisen projekti (TEPR) 5 op
4450510 Terveyden edistdmisen verkkolukupiiri (TELU) 5op
4441213 Terveyden edistamisen lukemispaivékirja (TEPA) 4 op
4460807 Ravitsemus- ja terveystietoa Internetistd (RANET) 20p
4441214 Terveyden edistdmisen teemaseminaarit (TESE) 5 op
4450325 Terveyden edistamista ohjaava lainsaadanto lainsaadanto 30p
(TERLA)

5. Tutkimus- ja menetelméopinnot (17 op)

4450621 Yhteiskuntatieteiden tutkimusmenetelméat (YTM) 5 op
4445702 Laadullisten tutkimusmenetelmien perusteet (LATUPE) 5op
3622230 Tilastotieteen johdantokurssi (TJK) 5o0p
4422402 Epidemiologia | (EPI) 20p

6. Terveydenhuolto ja yhteiskunta (15 op)

Ergonomian opiskelijalle, jolla on AMK-tasoinen terveydenhuolto-alan tutkinto,
voidaan "Terveydenhuolto ja yhteiskunta” -kokonaisuudesta hyvaksilukea AHOT-
kaytantdjen mukaisesti 15 op.

Opiskelija, jolla ei ole aikaisempaa terveydenhuoltoalan AMK-tutkintoa, suorittaa vahintaan
15 opintopisteen verran esimerkiksi anatomian ja fysiologian, johtamisen,
terveyshallintotieteen tai kauppatieteen opintoja. Opinnot on sovittava etukateen Hops -
keskustelun yhteydessa.

7. SIVUAINEOPINNOT (25 op)

Sivuaineopinnoista on sovittava etukateen hops -keskustelun yhteydessa

t Perusopinnot suoritetaan avoimessa yliopistossa.

2valinnaisista opinnoista on sovittava etukéateen hops-ohjaajan kanssa.

% Kieli- ja viestintéopintojen vastaavista suorituksista sovittava etukateen kielikeskuksen
kanssa
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ERGONOMIAN PAAAINE

Terveystieteiden maisterin tutkinto 120 op

1. Ergonomian syventévat opinnot (69 op)

4442170
4442180
4442120
4442110
4442190
4442130
4442140
4450619
4450616
4450610
4442150

Pro gradu tutkielma, ergonomia (ERGRAT)

Kypsyysnayte, ergonomia (ERKYP)

Ergonomian kirjallisuus (ERKI)

Ergonomian erityiskysymykset (ERKY)

Ergonomian teemaseminaarit (ERTSEM)

Ergonomian asiantuntijaksi kehittyminen (ERAK)
Ergonomian psykofysiologiset mittausmenetelméat (ERPSY)
Tieteellinen esittdminen (TIES)

Pro gradu seminaarit (GRASEM)

Nayteportfolio (NPF)

Referaattiseminaari (REFE)

3. Tutkimus- ja menetelméaopinnot (9 op)

3622231
3622232
3622110

Tilastotieteen peruskurssi tai vastaava *
Tilastollinen ohjelmistokurssi tai vastaava *

Biostatistiikka tai vastaava*

4. Sivuaineopinnot (25-35 op)

Sivuaineopinnoista on sovittava etukateen Hops -ohjaajan kanssa.

5. Valinnaisia opintoja (5-17 op)

30 op
0op
50p
50p
50p
50p
30p
50p
30p
2 0p
6 op

4 op
2 0p
30p

Ergonomian opiskelijalle, jolla on AMK -tasoinen terveydenhuolto-alan tutkinto, voidaan
hyvéksilukea valinnaiset opinnot (15 op) AHOT- kaytantdjen mukaisesti. Opiskelija, jolla ei
ole aikaisempaa terveydenhuoltoalan AMK -tutkintoa, suorittaa vahintdan 15 opintopisteen
verran valinnaisia opintoja. Valinnaisista opinnoista on sovittava etukateen hops -ohjaajan

kanssa.

“Vastaavista suorituksista on sovittava etukateen hops -ohjaajan kanssa.
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2.1.2 Opiskelu kansanterveystieteen padaineessa

Kansanterveystiedettd padaineenaan opiskelevat valmistuvat terveystieteiden kandidaateiksi
ja edelleen maistereiksi. Padaineessa koulutetaan asiantuntijoita sosiaali- ja terveysalan
hallinto-,  suunnittelu-, opetus- ja tutkimustehtdvin sekd kansanterveys- ja
potilasjarjestétehtaviin.

Kandidaatin tutkinnon aikana opiskelija saa valmiuksia:

e  Tunnistaa vaeston terveyteen vaikuttavia tekijoita ja kansanterveysongelmia
kansallisesti ja kansainvalisesti

. Kuvata terveyspalvelujarjestelmén rakenteita ja toimintamalleja

. Seurata alan kansallista kehitysta

e Ymmartad terveyden edistamisen perusteita

. Soveltaa maarallisen ja laadullisen tutkimuksen menetelmia

e  Tunnistaa epidemiologisen ajattelutavan sek& maaritella epidemiologian
peruskasitteet

e  Yhdistdd monitieteista tutkimustietoa ja raportoida siita

Maisterin tutkinnon aikana opiskelija saa valmiuksia:

. Soveltaa tietoa vaeston terveyteen vaikuttavista tekijoista

. Suunnitella ja kehittaa toimenpiteitéd vaeston terveyden edistamiseksi ja sairauksien
ehkéaisemiseksi

. Seurata ja arvioida alan kansallista ja kansainvalistéa kehitysta

. Soveltaa ja arvioida erilaisia tutkimusmenetelmia ja tutkimustietoa
kansanterveystieteessa ja raportoida niisté tieteellisesti

¢  Toimia kansanterveystieteen kouluttajana, asiantuntijana tai tutkijana

Vapaavalintaisissa ja  sivuaineopinnoissa  opiskelja voi  suunnata omaa
asiantuntemustaan esimerkiksi hallintoon ja johtamiseen, terveyden edistdmiseen,
tutkimukseen tai terveyden monikulttuurisuuteen.

Terveystieteiden kandidaatin tutkinnon laajuus on 180 opintopistetta (alempi
korkeakoulututkinto, noin kolmen vuoden opinnot). Terveystieteiden maisterin tutkinnon
laajuus kandidaattitutkinnon lisdksi on 120 opintopistettd (ylempi korkeakoulututkinto,
noin kahden vuoden opinnot). Perustutkinnon jélkeen opiskelijat voivat jatkaa
terveystieteiden lisensiaatin ja tohtorin tutkintoihin.
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Yhteystietoja

Kansanterveystieteen professori Jussi Kauhanen (oppiaineen vastuuhenkild)
Itd&-Suomen yliopisto, Terveystieteiden tiedekunta, Laaketieteen laitos,
Kansanterveystieteen ja kliinisen ravitsemustieteen yksikkd, Kansanterveystiede
PL 1627, 70211 KUOPIO

séhkdposti: jussi.kauhanen@ uef.fi

Terveyden edistdmisen yliopistonlehtori Tiina Rissanen

Itd-Suomen yliopisto, Terveystieteiden tiedekunta, Laaketieteen laitos,
Kansanterveystieteen ja kliinisen ravitsemustieteen yksikkd, Kansanterveystiede
PL 1627, 70211 KUOPIO

séhkdposti: tiina.rissanen@ uef.fi

Suunnittelija Maria Luojus
Itd-Suomen yliopisto/ Koulutus- ja kehittémiskeskus Aducate / Avoin yliopisto
PL 1627, 70211 KUOPIO

séhkdposti: maria.luojus@uef.fi
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KANSANTERVEYSTIETEEN PAAAINE
Terveystieteiden kandidaatin tutkinto 180 op

1. PAAAINEEN OPINNOT (62 op)

1.1 Kansanterveystieteen perusopinnot 25 op1
1.2 Kansanterveystieteen aineopinnot 27 op
4434906 Terveyssosiologia (TSO) 30p
4450516  Tyoterveyshuolto (TTH) 20p
4450515 Ehkaiseva terveydenhuolto (EHKTER) 5o0p
4450314 Kansanterveystiede terveystieteilijoille (KATE) 3op
4455501 Results and experiences of
community intervention programmes (RECIP) 20p
4450323 Menetelméaseminaarit (MESEM) 1lop
4450500 Kansanterveystiedettd tukevia
valinnaisia opintoja (VALOP) 2 11 op
1.3 Kandidaatin tutkielma 13 op
4450320 Kandidaatin tutkielma, kansanterveystiede

(KADU) 10 op
4450321 Kypsyysnayte, kansanterveystiede (KYPS) 0 op
4450322 Kandidaatin tutkielmaseminaarit (KANSEM) 3op
2. AKATEEMISET OPISKELUTAIDOT (14 op)
2.1 Yleiset akateemiset valmiudet 4 0p
1131000 Yliopisto-opinnot kayntiin (YOK) 1lop
4441211 Johdanto terveystieteiden akateemiseen

opiskeluun (JOTTA) 20p
8026520 Ergonomian, kansanterveystieteen

ja liikuntalaaketieteen tiedonhaku (THEKL) lop
2.2 Kieli- ja viestintdopinnot 10 op
8010303 English Academic and Professional Communication

Distance Learning Course tai vastaava® (EAPC/MONI) 1lop
8010302 English Academic Reading Skills Distance Learning Course

tai vastaava * (EARS/MONI) 20p
8010202 Ruotsin monimuotokurssi tai vastaava 3 (RUO/MONI) 30p
8010104 Kirjoitusviestinndn monimuotokurssi (KIVI/MONI) 20p
8010150 Puheviestinndn monimuotokurssi (PUVI/MONI) 20p
3. TERVEYSTIETEIDEN AINEOPINNOT (17 op)
4450514  Terveyden psykologia (TPSY) 5op
4441212  Nayttoon perustuva terveydenhuolto (NAPE) 20p
4450319 Terveyssosiologian lahtdkohdat (TSL) 30p
4450324 Ravitsemus ja terveys (RATE) 5op
4450315 Terveystieteen tietojarjestelmét (TTIET) 20p
4. TERVEYDEN EDISTAMISEN OPINNOT (27 op)
4450316 Terveyden edistamisen lahtokohdat (TELA) 30p
4450317 Terveyden edistamisen projekti (TEPR) 5op
4450510 Terveyden edistamisen verkkolukupiiri (TELU) 5op
4441213 Terveyden edistamisen lukemispaivakirja (TEPA) 4 op
4460807 Ravitsemus- ja terveystietoa Internetistd (RANET) 20p
4441214  Terveyden edistamisen teemaseminaarit (TESE) 5o0p
4450325 Terveyden edistamista ohjaava lainséadantd (TERLA) 30p
5. TUTKIMUS- JA MENETELMAOPINNOT (17 op)
4450621 Yhteiskuntatieteiden tutkimusmenetelmat (YTM) 5op
4445702  Laadullisten tutkimusmenetelmien perusteet (LATUPE) 5o0p
3622230 Tilastotieteen johdantokurssi (TJK) 5op
4422402 Epidemiologia | (EPI) 20p
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6. TERVEYDENHUOLTO JA YHTEISKUNTA (15 op)

Kansanterveystieteen opiskelijalle, jolla on AMK-tasoinen terveydenhuolto-alan tutkinto,
voidaan "Terveydenhuolto ja yhteiskunta” -kokonaisuudesta hyvaksilukea AHOT- kaytantdjen
mukaisesti 15 op.

Opiskelija, jolla ei ole aikaisempaa terveydenhuoltoalan AMK-tutkintoa, suorittaa vahintaan 15
opintopisteen verran esimerkiksi anatomian ja fysiologian, gerontologian, johtamisen tai
terveyshallintotieteen opintoja. Opinnot on sovittava etukateen Hops -keskustelun yhteydessa.

7. SIVUAINEOPINNOT (25 op)

Sivuaineopinnoista on sovittava etukateen Hops -keskustelun yhteydessa

t Perusopinnot suoritetaan Avoimessa yliopistossa.

2 valinnaisista opinnoista on sovittava etukdteen Hops-ohjaajan kanssa.

% Kieli- ja viestintéopintojen vastaavista suorituksista sovittava etukateen Kielikeskuksen

kanssa.

KANSANTERVEYSTIETEEN PAAAINE
Terveystieteiden maisterin tutkinto 120 op

1. Kansanterveystieteen syventévat opinnot (61 op)
4450617 Pro gradu tutkielma, kansanterveystiede (PGKT) 30 op
4450618 Kypsyysnayte, kansanterveystiede (KYPS) 0 op
4450613 Opetuksen projektityd (OPRI) 5o0p
4450614  Ajankohtaista kansanterveystieteestd (AKKT) 5o0p
4450615 Kansanterveystutkimuksen klassikoita (KTKL) 5o0p
4450619 Tieteellinen esittdminen (TIE) 5o0p
4450616 Pro gradu seminaarit (GRASEM) 30p
4450610 Nayteportfolio (NPF) 20p
4442150 Referaattiseminaari (REFE) 6 op
2. Tutkimus- ja menetelméaopinnot (9 op)
3622231 Tilastotieteen peruskurssi (TPK) tai vastaava® 4 op
3622232  Tilastollinen ohjelmistokurssi (T1O) tai vastaava® 20p
3622110 Biostatistiikka (BIS) tai vastaavad 30p
3. Sivuaineopinnot (25-35 op)

Sivuaineopinnoista on sovittava etukateen Hops -ohjaajan kanssa.

4. Valinnaisia opintoja (15-25 op)
Kansanterveystieteen opiskelijalle, jolla on AMK -tasoinen terveydenhuolto-alan tutkinto,
voidaan hyvéksilukea valinnaiset opinnot (15 op) AHOT- kaytantdjen mukaisesti. Opiskelija,
jolla ei ole aikaisempaa terveydenhuoltoalan AMK -tutkintoa, suorittaa vahintaan 15
opintopisteen verran valinnaisia opintoja. Valinnaisista opinnoista on sovittava etukateen Hops
-ohjaajan kanssa.

“Vastaavista suorituksista on sovittava etukateen Hops -ohjaajan kanssa.
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2.1.2 Opiskelu liikuntalaaketieteen padaineessa

Liikuntalaéketiede padaineena tahtdad terveystieteiden kandidaatin ja maisterin tutkintoihin.
Koulutukseen valitaan 10 opiskelijaa/vuosi. Hakukelpoisia ovat liikuntaladketieteen
perusopinnot vahintdan hyvin tiedoin suorittaneet henkilot.

Itd&-Suomen yliopiston Avoin yliopisto jarjestédd liikuntalaéketieteen padaineen opinnoista
perusopinnot (yhteensd 25 op) ja Itd&-Suomen yliopiston biolaaketieteen seka Kkliinisen
ravitsemustieteen ja kansanterveystieteen yksikdt vastaavat muista p&daineen tutkintoon
kuuluvista opinnoista.

Liikuntalaéketieteen koulutuksen tavoitteena on kouluttaa asiantuntijoita (terveystieteiden
kandidaatteja/maistereita), jotka tuntevat liikunnan ja fyysisen kunnon seka terveyden ja
sairauksien valisia yhteyksia kasittelevan keskeisen tutkimustiedon.

Kandidaatin tutkinnon suorittaneet

e  osaavat tulkita, arvioida ja seurata alan tieteelliseen tutkimusnayttoon perustuvaa
tietoa

e tuntevat fyysisen suorituskyvyn mittausten teorian ja toteuttamisperiaatteet seka
terveille etté sairaille

e  omaavat perustiedot ja kokonaiskasityksen elimistdn fysiologiasta ja sen
saatelymekanismeista sekd ymmartéavat yleisimpien sairauksien syntymekanismit ja
oireet

e  osaavat suunnitella terveytta edistavia ja turvallisia liikuntaohjelmia seké johtaa
likuntaohjelman toteuttamisen seké terveille etta sairaille

Maisterin tutkinnon suorittaneet

e  ovat terveysliikunnan asiantuntijoita

e oOsaavat arvioida terveyttd edistavien liikuntaohjelmien vaikutuksia toimintakykyyn,
terveyteen ja hyvinvointiin huomioiden

e  oOomaavat perustiedot ravitsemuksesta ja vaestdn ravitsemusongelmista

e osaavat suunnitella ja toteuttaa terveytté edistavid seka sairauksia ehkaisevia ja
kuntouttavia liikuntaohjelmia

e  oOsaavat suunnitella ja toteuttaa alan tutkimusta ja raportoida tulokset tieteellisesti
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Yhteystietoja:

Fysiologian, erityisesti liikuntafysiologian professori Heikki Tikkanen (oppiaineen
vastuuhenkil®)

Itd&-Suomen yliopisto, Terveystieteiden tiedekunta, Ladketieteen laitos, Bioladketieteen yksikko,
likuntalaéketiede

PL 1627

70211 Kuopio

puh. 050 5696 896

séhkdposti: heikki.tikkanen@ uef.fi

Yliopistonlehtori Mika Venojarvi

Itd&-Suomen yliopisto, Terveystieteiden tiedekunta, Ladketieteen laitos, Bioladketieteen yksikko,
likuntalaéketiede

PL 1627

70211 Kuopio

puh. 040 355 2248

séhkdposti: mika.venojarvi@uef.fi

Yliopisto-opettaja Marja Randelin

Itd&-Suomen yliopisto, Terveystieteiden tiedekunta, Ladketieteen laitos, Bioladketieteen yksikko,
likuntalaégketiede

PL 1627

70211 Kuopio

puh. 050 387 1284

séhkdposti: marja.randelin@uef.fi

Suunnittelija Annamari Aura

Ité-Suomen yliopisto/Koulutus- ja kehittdmispalvelu Aducate Avoin yliopisto
PL 1627

70211 Kuopio

puh. 050 441 2179

séhkdposti: annamari.aura@uef fi
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LIIKUNTALAAKETIETEEN PAAAINE

Liikuntalaaketieteen kandidaatin tutkinto, 180 op

1. Paaaineen opinnot 62 op
1.1 (AY7021500) Liikuntalaéketieteen perusopinnot1 25 op
1.2 (4445600) Liikuntaldéketieteen aineopinnot (LIIKAINE) 24 op
4445601 Kuormitusfysiologia (KFYS) 6 op
4445603 Liikunnan biokemia ja endokrinologia (LLTBK) 30p
4445602 Liikuntaldaketieteen aineopintojen kirjallisuus (LLTAK) 8 op
4445604 Liikuntareseptioppi (LRESO) 30p
4445605 Ravitsemus, suorituskyky ja erityisolosuhteet (RASU) 4 op
1.3 Kandidaatin tutkielma 13 op
4445101 Kandidaatintutkielma (LLTKAN) 10 op
4445102 Kypsyysnayte (LLTKYP) 0 op
4445103 Kandidaatin tutkielmaseminaarit (KANSEM) 30p
2. (4445700) Akateemiset opiskelutaidot (AKAOP) 14 op
2.1 4445900 Yleiset akateemiset valmiudet (AKAVAL) 40p
1131000 Yliopisto-opinnot kayntiin 1lop

4441211 Johdanto terveystieteiden akateemiseen opiskeluun (JOTTA) 2 op
8026520 Ergonomian, kansanterveystieteen ja

likuntalaéketieteen tiedonhaku (THEKL) 1lop
2.2 (4445400) Kieli- ja viestintdaopinnot 10 op
Kieliopinnot 6 op
8013652 English Academic and Professional Communication

for Nursing Science TAI 1op

8010303 English Academic and Professional Communication

Distance Learning Course tai vastaava®

8013651 English Academic Reading Skills for of Nursing Science TAI 2 op
8010302 English Academic Reading Skills Distance

Learning Course tai vastaava’

8010202 Ruotsin monimuotokurssi 30p
Viestintdopinnot 40p
8011651 Kirjoitusviestinta TAI 20p
8010104 Kirjoitusviestinnan monimuotokurssi

8010150 Puheviestinndn monimuotokurssi 20p
3. (4441302) Terveystieteiden aineopinnot (TERVA) 17 op
4450514 Terveyden psykologia (TPSY) 5o0p
4441212 Nayttoon perustuva terveydenhuolto (NAPE) 2 op
4450319 Terveyssosiologian lahtokohdat (TSL) 3o0p
4450324 Ravitsemus ja terveys (RATE) 5o0p
4450315 Terveystieteen tietojarjestelmat (KTIET) 2 op
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4. (4441307) Terveyden edistamisen opinnot (TEDI) 20 op

Pakolliset 8op
4450316 Terveyden edistdmisen lahtokohdat (TELA) 3 0p
4450317 Terveyden edistamisen projekti (TEPR) 5op
Valinnaiset® 12 op
4450510 Terveyden edistdmisen verkkolukupiiri (TELU) 5o0p
4441213 Terveyden edistamisen lukemispaivékirja (TEPA) 4 op
4460807 Ravitsemus- ja terveystietoa Internetistéd (RANET) 20p
4441214 Terveyden edistdmisen teemaseminaarit (TESE) 4 op
4450325 Terveyden edistamisté ohjaava lainsaadanto (TERLA) 30p
5. (4445950) Tutkimus- ja menetelméaopinnot (TUME) 20 op
4445701 Liikuntaldaketieteen koeasetelmat ja

tutkimusmenetelmét (LLTTM) 5o0p
4445702 Laadullisten tutkimusmenetelmien perusteet (LATUPE) 5 op
3622230 Tilastotieteen johdantokurssi (TJK) 5o0p
4422402 Epidemiologia 1 (EPI) 20p
6. (4445800) Elimistdn rakenne ja toiminta® (ERTO) 16 op
4429205 lhmisen anatomia ja fysiologia (IFA) 11 op
4218220 Tautioppi (TFO) 5o0p

7. (4445250) Liikuntaldéketieteen sivuaineopinnot5 (SIVUOP) 25 op
8. (4445650) Valinnaiset opinnot5 (VALO) 90p

t Perusopinnot suoritetaan Avoimessa yliopistossa.

2 Kieli- ja viestintéopintojen vastaavista suorituksista sovittava etukateen kielikeskuksen
kanssa.

8 Opiskelija valitsee 12 op alla mainituista.

* Liikuntaladketieteen opiskelijalle, jolla on AMK-tasoinen terveydenhuoltoalan tutkinto,
voidaan "Elimiston rakenne ja toiminta” -kokonaisuuteen hyvéaksilukea AHOT- kaytantdjen
mukaisesti 16 op. Opiskelija, jolla ei ole aikaisempaa terveydenhuoltoalan AMK-tutkintoa,
suorittaa em. opinnot

® Sivuaineopinnoista ja valinnaista opinnoista on sovittava etukateen hops-keskustelun
yhteydessa.
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LIIKUNTALAAKETIETEEN PAAAINE

Liikuntalaaketieteen maisterin tutkinto, 120 op

1. (4446150) Liikuntalaédketieteen syventavat opinnot (LLTSYV)

4446110 Pro gradu —tutkielma (LLTGRADU)

4446111 kypsyysnayte (LLTKYPG)

4446130 Liikuntaldaketieteen syventavien opintojen

kirjallisuus (LLTSK)

4446140 Liikuntaldaketieteen kansainvéliset ja kotimaiset
kongressit seké koulutustilaisuudet (LLTKKKK)

4446231 Liikunta pitk&aikaissairauksien ehkaisyssé ja hoidossa,
osa 1 (LPHE1)

4446232 Liikunta pitk&aikaissairauksien ehkaisyssé ja hoidossa,
osa 2 (LPEH2)

4450619 Tieteellinen esittdminen (TIES)

4446121 Pro gradu —tutkielmaseminaari (GRASEM)

4450610 Nayteportfolio (NPF)

4442150 Referaattiseminaari (REFE)

2. (4446350) Tutkimus- ja menetelmaopinnot (TUMES)
Valinnaiset®

3622231 Tilastotieteen peruskurssi tai vastaava’
3622232 Tilastollinen ohjelmistokurssi tai vastaava’
3622110 Biostatistiikka tai vastaava’

3352575 Biomechanics tai vastaava’

3. (4446459) Liikuntalaaketieteen sivuaineopinnot7 (SIVUOPS)
4. (4446960) Valinnaiset opinnot8 (VALOS)

6 Opiskelija valitsee 9 op:té seuraavista

71 op
30 op
0op

10 op
50p
6 op
4 0p
50p
30p
2 0p
6 op
9o0p
4 0p
2 0p
50p
50p

25-350p

5-150p

” Vastaavista suorituksista ja sivuaineopinnoista on sovittava etukateen hops-ohjaajan kanssa.
8 Liikuntalasketieteen opiskelijalle, jolla on AMK-tasoinen terveydenhuolto- tai liikunta-alan
tutkinto, voidaan hyvéksilukea valinnaiset opinnot (5-15 op) AHOT-k&ytantdjen mukaisesti.
Opiskelija, jolla ei ole aikaisempaa terveydenhuolto- tai liikunta-alan AMK-tutkintoa, suorittaa
5-15 opintopisteen verran valinnaisia opintoja. Valinnaisista opinnoista on sovittava etukéteen

hops-ohjaajan kanssa.
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2.2 Hops ja sen laatiminen

Opiskelija etenee opinnoissaan henkildkohtaisen opintosuunnitelmansa eli hopsin mukaisesti.
Lukujarjestyksen mukaista opetusta ei oppiaineissa ole ja siksi henkilokohtaisella opintojen
suunnittelulla on tarked merkitys opintojen esteettdmalle etenemiselle.

Opintojen suunnittelussa on erityisesti huomioitava alempaa korkeakoulututkintoa eli
kandidaatin tutkintoa varten yliopistolaissa annettu tavoiteaika eli kolme vuotta. Kandidaatin
tutkinnon jalkeen ylemman korkeakoulututkinnon eli maisterin tutkinnon suorittamisen
tavoiteaika on kaksi vuotta.

Opintojen suunnittelussa keskeisin tyokalu on hops. Hops laaditaan ensimmaisena
lukukautena ja sen perustana on opintojen aloitusvuoden tutkintorakenne. Opiskelija paivittaa
hopsinsa vahintdankin lukuvuosittain ja ldhettdd sen hyvéksyttéavaksi oppiaineen hops
ohjaajalle (kuvio).

Kussakin padaineessa hops tydskentely alkaa opintojen alussa toteuttavalla Johdanto
terveystieteiden akateemiseen opiskeluun — opintojaksolla.

Opintojaksolla oppimistehtévien tydstaminen seka yksilo- ja ryhméohjaus tukevat hopsin
laadintaa. Lisdksi opiskelijalla on mahdollisuus saada henkilbkohtaista ohjausta koko
opiskelun ajan oppiaineen hops ohjaajalta.

Hops tydskentely alkaa Opiskelija laatii / OodiHopsin Hyvéaksymisesté
Johdanto péivittda Oodihopsin tarkistus tieto
terveystieteiden $ ja lahettda sen :> oppiaineessa :> opiskelijalle
akateemiseen hyvaksyttavaksi 1
opiskeluun oppiaineen hops ! ! I
- opintojaksolla ohjaajalle I

<: Téasmennyspyynto i
+ Itsendinen ~ o opiskelijalle
tydskentely ~ - !

N |
~ -~ . e
~ o Hopsin paivitys
~

lukuvuosittain

Kuvio. Opiskelijan ohjaus ja hops neuvonnan jarjestdéminen ergonomian, kansanterveystieteen
ja liikuntalaaketieteen paaaineissa.

P&aaineiden hops ohjaajat:

Ergonomia ja kansanterveystiede Susanna Jérvelin-Pasanen, susanna.jarvelin@uef.fi
Liikuntalaéketiede: Marja Randelin, marja.randelin@ uef.fi
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2.3 Hyvaksilukeminen

Hyvaksilukemisella tarkoitetaan aikaisemmin tai muualla suoritetun opintojakson tai
opintokokonaisuuden sisallyttamistd tai korvaamista p&daineen tutkintorakenteessa.
Sisallyttamista on esimerkiksi muualla  suoritettujen sivuainekokonaisuuksien
hyvéksilukeminen. Siséllyttdmishakemukset kasitelladn oppiaineessa. Korvaavuus tarkoittaa
jonkin opintojakson korvaamista vastaavalla suorituksella. Korvaavuushakemukset osoitetaan
suoraan opintojakson vastuuopettajalle.

Paasaantoisesti vain yliopistotasoisia opintoja voidaan hyvéksilukea ja esimerkiksi
ammattikorkeakoulujen taydennyskoulutuksia tai muuta ammatillista kouluttautumista
hyvéaksytaan harvoin. Néista voi kuitenkin keskustella hops ohjauksen yhteydessa.

Mikali opiskelija haluaa suorittaa jonkin tutkintoon kuuluvan opintojakson muualla kuin Ita-
Suomen yliopistossa on otettava aina yhteyttd etukdteen opintojakson sopivuuden
arvioimiseksi. Hops toimii tédssa hyvana apuna. Lisdksi on toimitettava suunnitellusta
korvaavasta opintojaksosta opintojaksokuvaus, jossa nakyy sen sisélto ja opintopisteet.

Hyvaksilukujen hakemisessa on huomioitava opintojen vanheneminen. Yli 10 vuotta vanhoja
yliopisto-opintoja ei voida hyvaksya téysimaardisind tai ollenkaan opintoihin, vaan niistd on
neuvoteltava hops ohjaajan kanssa tapauskohtaisesti. Niissé tapauksissa, joissa opinnoista on
kulunut yli 10 vuotta, opiskelija voi joutua paivittdmaan tietojaan. Mahdolliset epéaselvat tai
ristiriitaiset ~ tilanteet  vanhenevien  opintojen  osalta  k&sitellaan  terveystieteiden
koulutussuunnittelutoimikunnassa. Oppiaineen edustaja vie asian tarvittaessa kokouksen
kasittelyyn.

Siséllyttamista tai korvaavuutta haetaan sille erikseen tarkoitetulla lomakkeella. Lomakkeen
kaikki kohdat (my®s opintojakson/suorituksen englanninkielinen nimi) on taytettava
huolellisesti. Nain varmistetaan asian sujuva eteneminen!

Lomakkeet |6ytyvét osoitteesta http://www.uef.fi/ttdk/ohjeet-ja-lomakkeet1
Lomakkeen liitteeksi tarvitaan kopio suoritustodistuksesta, jolla haetaan hyvéksilukua.
Hyvaksilukuhakemukset liitteineen toimitetaan oppiaineen hops ohjaajalle.

Tutkintoihin kuuluvien Kkieli- ja viestintdopintojen hyvéaksilukuasiat kasittelee aina
kielikeskus. Muussa suomalaisessa yliopistossa, avoimessa yliopistossa ja kesayliopistossa
suoritetut yliopistojen tutkintovaatimusten mukaiset kieliopinnot vastaavat yleensa Itd-Suomen
yliopiston kieliopintoja, mutta korvaavuus kannattaa varmistaa kielikeskuksesta etukateen jo
ennen kurssin alkua. Ulkomailla suoritettavat kurssit on hyvéksytettava ennen vaihtoon laht6a.
Ammattikorkeakoulussa suoritetuista kieliopinnoista kannattaa selvittdd niiden mahdollinen
korvaavuus. Jos AMK-suoritus on omalta tai soveltuvalta alalta, korvaavuus on
paasaantodisesti mahdollinen. Kielikeskuksen kaytantihin voi tutustua osoitteessa:
http://www.uef fi/kielikeskus/ahot
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2.4 Harjoittelu ja kansainvalinen vaihto

2.4.1 Harjoittelu

Harjoittelun laajuudesta ja harjoittelupaikasta sovitaan etukdteen hops ohjaajan kanssa.
Harjoittelun hyvaksytty suorittaminen edellyttda harjoittelun tekemista harjoittelusuunnitelman
ja —sopimuksen mukaisesti seka harjoittelukertomuksen hyvéaksymisté. Harjoittelusopimus ja
ohjeet harjoittelupaivakirjan sekad harjoittelukertomuksen laatimisesta 16ytyvat Moodlesta
verkkotuutorista.

Yliopisto tukee harjoittelua (tukea rajoitetusti), jos harjoittelupaikka sitoutuu maksamaan Kelan
maarittamaa minimipalkkaa. Harjoittelun voi suorittaa myds ilman palkan maksua. Téssa
tapauksessa opiskelija kuuluu yliopiston vakuutusturvan piiriin. Jos harjoittelupaikkaa maksaa
palkkaa, on sen huolehdittava myds vakuutusturvasta.

Ulkomailla suoritettavan harjoittelun pa@maérand on tukea opintoja seka kehittdd edelleen
opiskelijan ammatillisia valmiuksia kansainvalisia ty6tehtavia varten. Kansainvélisessa
harjoittelussa opiskelija voi kartuttaa tydokokemusta, kohdemaan tapa- ja yrityskulttuurin
tuntemusta, hankkia hyddyllisia kontakteja ja kohentaa kielitaitoa. Yleensa harjoittelun on
kestettdva vahintddn kolme kuukautta ja sen on liityttdva opiskelijan paa- tai sivuaineen
opintoihin. Kansainvaliseen harjoitteluun voi hakeutua eri harjoittelijavaihto-ohjelmissa.

Kansainvalisesta harjoittelusta voi lukea lisda osoitteessa:
http://www.uef fi/fi/opiskelu/kansainvalinen-harjoittelu

2.4.2 Kansainvalinen vaihto

Itdé-Suomen yliopiston opiskelijoilla on hyvat mahdollisuudet paastd ulkomaille vaihtoon.
Ulkomailla opiskelu tarjoaa paitsi mielenkiintoisia kursseja myds uusia kokemuksia, ystavia,
kielitaitoa sek& itsevarmuutta. Tarkoituksena on, ettd suoritetut opinnot luetaan hyvaksi
tutkintoon, joten opiskeluaika ei yleensa juuri pitene vaihdon takia. Ulkomailla tapahtuneiden
opintojen sijoittamisesta omiin opintoihin on kuitenkin neuvoteltava etukéateen oppiaineen hops
ohjaajan kanssa.

Yliopistolla on vaihtosopimuksia Eurooppaan, Vengjélle, Aasiaan, Afrikkaan, Pohjois- ja Etela-
Amerikkaan seké Australiaan. Voit myos lahted intensiivikursseille tai itsendisesti ulkomaille.

Kansainvalisesta vaihdosta voi lukea lisda osoitteesta:
http://www.uef fi/fi/opiskelu/opiskelijavaihto
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2.5 Tutkielmat

2.5.1 Kandidaatintutkielma

Kandidaatin tutkintoon kuuluu kandidaatin tutkielma, joka voi olla tutkimussuunnitelma tai
kirjallisuuskatsaus tulevaa pro gradu —tutkielmaa varten. Kandidaatin tutkielman laajuus on 10
opintopistettd, joka vastaa 270 tunnin tyota eli noin seitseman viikon tayspaivaista tydpanosta.

Opiskelijalla on oikeus saada ohjausta kandidaatin tutkielman tydstémiseen sen kaikissa
vaiheissa. Kandidaatin tutkielmaa ohjaa vahintdan yksi ohjaaja ja siind tapauksessa han on
yliopiston edustaja. Tutkielmassa voi olla myds muita ohjaajia, yliopiston edustajia tai
ulkopuolisia henkilita.

Tutkielman aloittamisen yhteydessa tehd&aan ilmoitus kandidaatin tutkielman tekemisesta.
limoituslomake 16ytyy tiedekunnan lomakkeista (Perustutkintokoulutukseen liittyvat ohjeet ja
lomakkeet). lImoitus tehdddn yhdessa oppiaineen edustajan kanssa, silla siihen tarvitaan
opiskelijan seka ohjaajan allekirjoitukset.

Kandidaatintutkielmassa noudatetaan p&aaineen kirjoitus- ja léhdeviittausohjeita (ks. erillinen
ohje, joka ldytyy Moodlesta verkkotuutorista). Léhdeviittaukset tehdéaédn naiden ohjeiden
mukaan.

Kandidaatintutkielman tarkastajana toimii tutkielman yliopisto-ohjaaja. Kandidaatintutkielma
arvioidaan asteikolla hylatty, hyvaksytty, kiittden hyvéksytty. Tieto kandidaatintutkielman
hyvaksymisesté ja arvosanasta toimitetaan sahkopostilla.

Kandidaatin tutkinnon kypsyysnéayte

Kandidaatin tutkielmaan sisaltyy kypsyysnayte, jossa opiskelija osoittaa, miten syvallisesti han
on oppinut tutkimansa asian eli miten hyvin aihe on “kypsynyt” hanen mielessaan.
Kypsyysnaytteessa tehtavana on kirjoittaa pohdiskeleva, noin neljan sivun pituinen essee,
jonka otsikkovaihtoehdot ohjaaja antaa opiskelijan tutkielman aihepiiristd. Essee voi olla
yhdesta perustellusta tai monesta eri nakdkulmasta aihetta tarkasteleva, pohdiskeleva
kirjoitelma, joka on tiedoiltaan tarkka, kriittinen ja jasentynyt kokonaisuus.

Kirjoitustilanteessa valitaan yksi annetuista aiheista tai otsikoista. Kirjoittaessa voi kuvitella
lukijoiksi oman alan yleisen ajattelutavan tuntevat henkil6t, jotka eivat ole lukeneet tutkielmaa.
Kypsyysnéyte on itsendinen, eheé teksti, joten véliotsikoita, kuvia, kuvioita jne. ei kayteta.

Kypsyysnayte tehdéan sahkdisend tenttind tenttiakvaariossa joko Kuopion tai Joensuun
kampuksella. Kypsyysnéyte kirjoitetaan aikaisintaan, kun opinndyte on lahtenyt tarkastukseen.
Ajankohta on sovittava yhdessa opinnaytteen ohjaajan kanssa.

Koska kypsyysnaytteella osoitetaan perehtyneisyys omaan alaan sek& suomen kielen taito,

sen asiasisallon tarkastaa aiheen antaja ja kieliasun tarkastaa kielikeskuksen &idinkielen ja
viestinnan lehtori. Kypsyysnayte arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty.

Opinto-opas 2014-2015



2.5.2 Pro gradu -tutkielma

Pro gradu -tutkielma on opiskelijan toteuttama itsendinen opinnaytetyd, jonka han tekee
nimettyjen ohjaajiensa ohjauksessa. Pro gradun laajuus on 30 opintopistetta, joka tarkoittaa
810 tuntia opiskelijan tekeméa tyoté (20 viikkoa eli noin 5 kuukauden tayspéivainen tydpanos).

Opinnaytetydn tavoitteena on kehittdd opiskelijan valmiuksia mm. itsendiseen
tiedonhankintaan, tiedon analysointiin ja kriittiseen arviointiin, tutkimustyén suunnitteluun ja
toteuttamiseen, tieteellisten menetelmien kayttdon seka tiedon tuottamiseen ja soveltamiseen.
Tavoitteena on, ettd opiskelija kykenee laatimaan tieteelliset kriteerit tayttdvan
opinnaytetydhon.

Tutkielman aloittamisen yhteydessa tehddan ilmoitus Terveystieteiden tiedekuntaan.
limoituslomake 16ytyy tiedekunnan lomakkeista (Perustutkintokoulutukseen liittyvat ohjeet ja
lomakkeet). lImoitus tehdddn yhdessa oppiaineen edustajan kanssa, silla siihen tarvitaan
opiskelijan ja molempien ohjaajien allekirjoitukset. lImoituslomakkeen liitteeksi tarvitaan tiivis
tutkimussuunnitelma, edellyttden, ettd laajempi tutkimussuunnitelma on tehty kandidaatin
tutkielmaksi. Pro gradu -tutkielmassa noudatetaan p&daineen kirjoitus- ja lahdeviittausohjeita
(ks. erillinen ohje Moodlesta verkkotuutorista). L&ahdeviittaukset tehdadan naiden ohjeiden
mukaan.

Pro gradu -tutkielman muodot

Pro gradun voi oppiaineiden ohjeiden mukaisesti tehda yhdella tai useammalla seuraavista
tavoista:

1) Kokeellisen, kliinisen tai muun empiirisen tutkimustydn tekeminen ja raportin kirjoittaminen
tutkimusty6sta. Tutkimusraportti noudattaa tieteellisen kirjoittamisen periaatteita.

2) Referee-kaytdnndn mukaisessa tieteellisessa julkaisusarjassa julkaistu tai tieteelliseen
julkaisusarjaan julkaistavaksi lahetetty alkuperéisartikkeli seké opiskelijan itsenaisesti laatiman
katsauksen (raportti). Artikkelin tulee sisaltaa tutkimuksen keskeisimmat asiat (mm. tavoitteet,
tausta, tutkimusmenetelmét, kohdejoukko, teoriapohja, tulokset sek& luettelo artikkelissa
kaytetyista lahteistd). Opiskelija laatii artikkelin liséksi erillisen katsauksen, joka sisaltaa
kirjallisuuskatsauksen ja jossa han kuvaa tutkimuksen lahtdkohdat ja toteutuksen sek& pohtii
tutkimustulosten merkitysta laajemmin kuin artikkelissa on mahdollista. Opinnaytteen tekijan
tulee paasaantdisesti olla artikkelin 1. kirjoittaja.

Jos artikkeli on yhteisjulkaisu, opinndytetydohdn tulee liittéd kaikkien yhteisjulkaisujen
kirjoittajien allekirjoittama selvitys siité, mik& opinnéytetydn tekijan osuus yhteisartikkeleissa on
ollut. Artikkelimuotoisen opinndytteen Kkirjoittajan tulee osoittaa, ettd han hallitsee
tutkimusprosessin.

Jos tutkimuksesta on mydhemmin suunnitteilla artikkeli tai artikkelia ei jostain syysta viela
haluta lahettdd lehteen, opinndytety® tulee kirjoittaa ensimmaisen vaihtoehdon mukaiseen
raporttimuotoon.

3) Laaja, systemaattinen, review-tyyppinen kirjallisuuskatsaus.

Pro gradu -tutkielman ohjaus ja vastuut

Opiskelija sopii ohjaajiensa kanssa gradutydn ohjausprosessista. Opiskelija ja ohjaajat
tayttavat yhdesséa ohjaussopimuslomakkeen seké gradu-hopsin.

Opinnaytetydn ohjaajia voidaan vaihtaa laitoksen johtajan paatoksella, esim.:

- kun ohjaaja ei ole enéa kaytettavissa (siirtynyt muihin tehtaviin, elakkeelle ym.)

- opinnéaytetyd ei etene

- ristiriitatilanteissa.

Opinnaytetyodn tehtavana on osoittaa opiskelijan kypsyytta itsendiseen tutkimustydskentelyyn
sekd osaamiseen. Vastuu opinnaytetyon tekemisesté ja tuloksista on opiskelijalla. Ohjaajat
tukevat opiskelijaa opinnéytetyon tavoitteiden saavuttamisessa. Opiskelija saa ohjausta
opinnaytetydhon liittyvissé erityiskysymyksissd ohjaajan kanssa sovituissa tapaamisissa.
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Tyypillisesti pro gradussa on véhintdan kaksi ohjaajaa, joista toinen on yliopiston edustaja.
Ohjaajana toimii yleensé sama henkild kuin kandidaatin tutkielmassakin. Liséksi pro gradussa
on toinen, yliopiston ulkopuolinen, ns. substanssiohjaaja.

Pro gradu -tutkielman tarkastaminen

Laitoksen johtaja m&araa ohjaajien esityksesta ja oppiaineen vastuuhenkilon puollosta
opinnaytetyodlle kaksi tarkastajaa, joista ensimméinen tarkastaja on tydn ohjaaja ja toinen
oppiaineen, laitoksen tai tieteenalan edustaja. P&dohjaaja tayttad esityksen opinnaytetyon
tarkastajiksi —lomakkeen ja pyytda siihen oppiaineen vastuuhenkildon puollon ja toimittaa
esityksen laitoksen johtajan hyvéaksyttavaksi.

Laitoksen johtaja nime&aéa opinndytetydn tarkastajat viimeistaan siiné vaiheessa, kun opinnayte
jatetddn  tarkastettavaksi.  Itd&-Suomen  yliopiston  tutkintosd&nnén 35  pykalan
mukaan "tarkastaja tulee maarata mahdollisimman pian sen jalkeen, kun opiskelija on jattanyt
tutkielman lopullisen version tarkastettavaksi”. Opiskelija toimittaa viimeistellyn opinnaytetydn
séhkdisen version oppiaineeseen ja tiedekunnan hallintopalvelukeskukseen (amanuenssi Arja
Afflektille) samanaikaisesti. Tiedosto nimetd&an opiskelijan nimen ja vuosiluvun mukaan
(Sukunimi  Etunimi20XX). Pdf-tiedoston suojausasetuksissa tulee kaikki valinnat jattaa
asetuksille "sallittu”.

Opinnaytety® toimitetaan oppiaineesta tarkastajille séhkdisena versiona.

Tarkastajat arvioivat tutkielman, tayttavat arviointlomakkeen, esittavat arvosanaa ja antavat
erillisen kirjallisen arvioinnin. Terveystieteiden tiedekunnassa on kaytdssa yhteiset pro gradu —
tutkielmien arviointiperusteet ja arviointiomake. It&-Suomen yliopiston tutkintosdannon 35
pykadlan mukaan "...tarkastajien on annettava kirjallinen lausunto tutkielmasta, gradujen osalta
myds ehdotus arvosanaksi tiedekunnalle kuukauden kuluessa siitd, kun tarkastaja on
maaréatty”. Pro gradu -tutkielma arvioidaan Terveystieteiden tiedekunnan laatimien kriteerien
mukaisesti. Kriteereihnin on hyva tutustua jo pro gradu -tutkielman tekovaiheessa
(http://www.uef filttdk/pro-gradu-tutkielman-arviointikriteerit).

Tarkastajat arvioivat opinnaytety6t arvosana-asteikolla 1 — 5 (valttava, tyydyttdva, hyva,
kiitettdva, erinomainen). Opiskelijjalle varataan tilaisuus antaa vastine arvioinnista ennen
tutkielman hyvaksymisesta paattamista. Laitoksen johtaja hyvéksyy opinnaytetyon.

Opiskelija ilmoittaa, hyvaksyyko han arvioinnin vai haluaako han keskeyttaa arviointiprosessin.
Tutkintosdanndn 35 pykdldn mukaan “opiskelija voi pyytdd opinnaytetyon arvostelun
keskeyttamista. Arviointiprosessi voidaan keskeyttdd vain kerran”. Opiskelijan k&ynnistaessa
arviointiprosessin uudelleen, on hénen taytynyt kirjoittaa opinnayte ainakin osin uudelleen tai
tehda siihen laajoja korjauksia.

Opinnaytetyon arvostelua koskevaan paatdkseen tyytyméaton opiskelija saa hakea Itd-Suomen
yliopiston muutoksenhakulautakunnalta kirjallisesti oikaisua neljantoista paivan kuluessa
paatoksen tiedoksisaannista.

Pro gradu -tutkielman julkaiseminen ja painatus

Opinnaytety® julkaistaan 1.1.2012 alkaen séhkdisesti ja on luettavissa kirjaston e-julkaisut —
sivulla, mikali opiskelija antaa siihen luvan kirjallisesti (erillinen lomake). Mikali opinnaytteella
ei ole e-julkaisulupaa, se on luettavissa kampuskirjastoissa sahkoisessé muodossa (ei
lainattavissa) (Akateemisen rehtorin paatdés UEF dnro 1671/12.02.01.02/2011).
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Kun tieto pro gradu -tutkielman hyvéksymisesta ja arvosanasta on saatu, voi sen myos
painattaa omalla kustannuksella. Itd-Suomen yliopiston painopalvelujen toimittaja on Kopijyva
Oy, jonka yhteystiedot I0ytyvat osoitteesta: http://www.kopijyva.fi/fi. Gradun voi painattaa
myds muussa digipainossa, mutta ongelmaksi voi tulla gradun kansien saatavuus.

Oppiaineiden valmiisiin pro gradu —tutkielmiin voi tutustua osoitteissa:
Ergonomia: http://www.uef fi/fi/kttravi/gradut

Kansanterveystiede: http://www.uef.fi/fi/kttravi/gradut

Liikuntalaaketiede: http://www.uef fiffillikuntalaaketiede/pro-gradu-tutkielmat

Maisterin tutkinnon kypsyysnéayte

My6s pro gradu-tutkielmaan liittyy kypsyysnayte, joka suoritetaan kun opinndyte on lahtenyt
tarkistettavaksi. Tassa vaiheessa kypsyysnaytteesta tarkistetaan asiasisaltd, suomen kielen
tarkistusta ei enaa tehda.

Kypsyysnayte arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty.

2.6 Tutkinnon hakeminen

Kun kandidaatin tai maisterin tutkintoon vaadittavat opinnot on suoritettu, kannattaa viela
tarkistaa, ettd suoritukset on kirjattu oikein opintorekisteriin. Hops péivitetdan siten, etté se
vastaa opintorekisterissa olevia kirjauksia.

Tutkintotodistushakemuslomake taytetddn ja lahetetddn yhdessa péivitetyn hopsin kanssa
paaaineen hops ohjaajalle. Han tarkistaa ja hyvaksyy hopsin ja toimittaa sen yhdessa
hakemuksen kanssa tiedekuntaan todistuksen laatimista varten. Kandidaatin ja maisterin
tutkinnoista taytyy hakea todistukset erikseen.

Todistuksen toimitusaika on noin kolme viikkoa siitd pdaivasta, kun todistushakemus on
saapunut todistuksen kirjoittajalle ja kaikki tutkintoon siséltyvéat opinnot on kirjattu rekisteriin.

Todistuksenhaussa tarvittavat lomakkeet I6ytyvat tiedekunnan verkkosivulta osoitteesta:
http://www.uef.fi/fi/ttdk/ohjeet-ja-lomakkeet1
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3 Ohjeet ja maaraykset
3.1 Lait ja asetukset

Yliopistolaki 558/2009
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2009/20090558?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika

%5D=Yliopistolaki

Valtionneuvoston asetus yliopiston tutkinnoista annetun valtioneuvoston asetuksen
muuttamisesta 1136/2009
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2009/20091136?search%5Btype%5D =pika&search%5Bpika%5
D=Valtioneuvoston%20asetus%20yliopiston%20tutkinnoista

Valtioneuvoston asetus yliopistojen tutkinnoista 794/2004
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2004/20040794?search%5Bnimike%5D=Valtioneuvoston%20a
setus%20yliopistojen%20tutkinnoista&search%5Btype%5D=metadata

3.2 It&-Suomen yliopiston ohjeita ja maarayksia

Itd-Suomen yliopiston tutkintosaanto
http://www.uef.fi/opiskelu/lait

Muutoksenhakuosoitukset
http://www.uef fi/opiskelu/lait

3.3 Tiedekunnan tutkintoja ja opintoja koskevat maaraykset

Terveystieteiden tiedekunnan tutkintoja ja opintoja koskevat pysyvaismaaraykset
http://www.uef.fi/ttdk/ohjeet-ja-lomakkeet1
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