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Tiedekunnan opiskelijalle

Tervetuloa opiskelijaksi [tA-Suomen yliopiston Terveystieteiden tiedekuntaan

Terveys sen kaikissa muodoissaan on Itd-Suomen yliopiston vahvaa osaamisaluetta. Terveys-
tieteiden tiedekunta on kansainvalisestikin ainutlaatuinen, laaketieteen, hammaslaaketieteen,
terveystieteiden ja farmasian muodostama kokonaisuus, joka avaa uusia mahdollisuuksia
moniammatillisen koulutuksen ja tutkimuksen suuntaan. Erityisen maininnan arvoinen on
uuden, modernin terveyden biotieteiden koulutusohjelman alkaminen osana Terveystieteiden
tiedekunnan koulutustarjontaa.

Olet valinnut terveyden huollon ammattilaisen uran paamaaraksesi. Se on erittdin hyva valinta,
koska kaikki koulutusalamme tarjoavat monipuolisen koulutuksen ja tyéllisyys on taattu. Ter-
veydenhuolto on my6s haasteellinen tydkentta, joka edellyttdd monialaista osaamista, ja jossa
jokaisella terveydenhuollon ammattilaisella on merkittdva rooli kokonaisuudessa. Moniamma-
tillisen yhteistydn merkitysta korostetaan jo koulutusvaiheessa ja monialainen tutkimustyd on
suorastaan valttdmatonta.

Terveystieteiden tiedekunnassa opetus perustuu viimeisimpaan tutkimustietoon. Opettajien
tehtédvana on edistda oppimista ja ohjata opiskelijaa oikeaan suuntaan ja tiedonlahteille. Yli-
opistossa vastuu opintojen etenemisesta ja lopputuloksesta on kuitenkin oppijan omissa ka-
sissa.

Opiskelu on monella tavoin ainutlaatuista aikaa ihmisen elamassa. Opiskeluaikana voitte
taysipainoisesti panostaa tiedollisten ja taidollisten valmiuksienne kehittdmiseen, mutta se
tarjoaa myo6s erinomaiset mahdollisuudet solmia uusia sosiaalisia suhteita ja toimia aktiivisesti
opiskelijaelamassa. Muistakaa hyddyntdd myds naitd mahdollisuuksia yli koulutusalarajojen,
se antaa varmasti valmiuksia my6s mybéhempaan elamaan.

Toivotan Teille koko tiedekunnan puolesta erittéin antoisaa opiskeluaikaa.

Hilkka Soininen
Dekaani



1 Tiedekunnan esittely

1.1 Yleista

Terveystieteiden tiedekunta toimii Itd&-Suomen yliopiston Kuopion kampuksella. Tiedekunta
kouluttaa asiantuntijoita ja ammattilaisia useille keskeisille terveydenhuollon ja hyvinvoinnin
aloille. Tiedekunnassa on noin 2400 perusopiskelijaa viidessa koulutusohjelmassa ja viidessa
paadaineessa. Koulutusta annetaan laaketieteen, hammaslaaketieteen, farmaseutin, proviisorin
ja terveyden biotieteiden koulutusohjelmissa seka ergonomian, hoitotieteen, kansanterveystie-
teen, liikuntalaaketieteen ja ravitsemustieteen paaaineissa.

Tiedekunta on Suomen suurin laékarikouluttaja ja ainoa laillistettujen ravitsemusterapeuttien
kouluttaja. Terveystieteiden tiedekunta kouluttaa puolet maan farmaseuteista ja proviisoreista.
Tiedekunnassa on aloitettu nykyaikainen hammaslaakarikoulutus ja ainutlaatuinen terveyden
biotieteiden koulutus. Koulutustarjontaan kuuluvat myés ergonomian, hoitotieteen, kansanter-
veystieteen ja liikkuntaldaketieteen paaaineet. Vetovoimasta koulutustarjontaa taydentaa viisi

kansainvalistd maisteriohjelmaa.

Tiedekunnan hallintoa:

Dekaani, professori Hilkka Soininen
Puh 040 573 5749, s-posti: etunimi.sukunimi@uef.fi

Varadekaani, professori Paavo Honkakoski
Puh. 040 3552490, s-posti: etunimi.sukunimi@uef.fi

Varadekaani, professori Jorma Palvimo
Puh. 040 5910 693, s-posti: etunimi.sukunimi@uef.fi

Johtava hallintopaallikké Riitta Keinanen
Puh 040 355 2063, s-posti: etunimi.sukunimi@uef.fi

Opintohallinnon paallikkd Mervi Silaste
Puh 040 355 2198, s-posti: etunimi.sukunimi@uef.fi
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1.2 Opinto- ja opetuspalvelut

It&-Suomen yliopiston opinto- ja opetuspalvelut palvelee yliopistoon hakevia, yliopiston opiske-
lijoilta, yliopiston henkildkuntaa seka yhteistybkumppaneita.

Opinto- ja opetuspalveluiden palveluita opiskelijoille ovat:

®  Hakija- ja valintapalvelut

. Kansainvaliset likkuvuuspalvelut

e  Koulutuspalvelut

. Opetusteknologiapalvelut

. Opintopsykologipalvelut (ml. neuvonta esteettdmasta opiskelusta)
. Opintotuki

. Opiskelijarekisteri ja asiakasneuvonta

. Rekrytointipalvelut

e  TVT-tukipalvelut

. Ura- ja ohjauspalvelut

Opiskelijoiden palvelut 16ytyvat verkosta Opiskelu-sivuilta osoitteesta www.uef.fi/opiskelu.

Opiskelijarekisteri ja asiakasneuvonta, opintotuki, kansainvaliset lilkkuvuuspalvelut
seka hakijapalvelut

Tarkista asiointi- ja puhelinpalveluaikamme seka yhteystietomme verkosta sivulta
www.uef.fi/opinto-ja-opetuspalvelut/yhteystiedot.

Tiedustelut my6s sahkopostitse: opiskelu@uef fi

Opiskelijan tukipalvelut
Itseopiskelu- ja ryhmatydtilat seka tietotekninen tukipalvelu I16ytyvat opparista (oppari@uef.fi)

Joensuun kampuksen oppari sijaitsee Carelian 1. kerroksessa ja Kuopion kampuksen oppari
Canthian 2. kerroksessa.

Opinto- ja opetuspalveluiden sivut ovat osoitteessa www.uef fi/opinto-ja-opetuspalvelut
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1.3 Tiedekunnan tarjoama koulutus

Terveystieteiden tiedekunta kouluttaa ammattilaisia ja asiantuntijoita useille keskeisille tervey-
denhuollon aloille. Tiedekunnassa opiskelee kaikkiaan n. 2400 perustutkinto-
opiskelijaa viidessa koulutusohjelmassa ja viidessa padaineessa:

e farmaseutin ja proviisorin koulutusohjelmat (http://www.uef.fi/web/opiskelu/farmasia)

e hammaslaaketieteen koulutusohjelma (http://www.uef.fi/web/opiskelu/hammas)

o ladketieteen koulutusohjelma (http://www.uef.fi/web/opiskelu/laaketiede)

e terveyden biotieteiden koulutusohjelma (http://www.uef.fi/opiskelu/terveyden-biotieteet)

o terveystieteiden koulutusalan paaaineet:

o ergonomia (http://www.uef.fi/kttravi/ergonomia)

o hoitotiede (koulutusalat: hoitotydn johtaminen, preventiivinen hoitotiede, terveystie-
teiden opettajankoulutus) (http://www.uef.fi/web/opiskelu/hoitotiede)
kansanterveystiede (http://www.uef.fi/web/opiskelu/kansanterveystiede)
liikuntaldaketiede (http://www.uef.fi/web/biolaaketiede/liikuntalaaketiede)
ravitsemustiede (http://www.uef.fi/web/opiskelu/ravitsemustiede).

FARMASEUTIN JA PROVIISORIN KOULUTUSOHJELMAT

Farmaseutin tutkinto on alempi korkeakoulututkinto, jonka suorittaminen kestaa paatoimises-
ti opiskellen kolme (3) vuotta. Opetuksen tavoitteena on kouluttaa terveydenhuoltoon ladkkei-
den ja laakehoidon asiantuntijoita. Opinnoissa perehdytdan ladkkeisiin ja niiden kayttéon
sairauksien hoidossa. Opintoihin sisaltyy paljon myds kaytdnnén harjoitustdita, joissa opetel-
laan ladkkeiden valmistusta ja asiakasneuvontaa, seka puolen vuoden palkallinen apteekki-
harjoittelu.

Proviisorin tutkinto on farmasian alan ylempi perustutkinto, jonka suorittaminen kestaa
paatoimisesti opiskellen kaksi (2) vuotta farmaseutin tutkinnon jalkeen. Proviisoriopiskelijat
suorittavat siis ensin farmaseutin tutkinnon. Proviisoriopinnoissa opiskelija valitsee yhden
farmasian laitoksen kuudesta oppiaineesta paaaineekseen ja suorittaa siitd syventavat opin-
tonsa. Proviisorit toimivat Iadkealan johto-, suunnittelu- ja asiantuntijatehtavissa.

HAMMASLAAKETIETEEN KOULUTUSOHJELMA

Koulutuksen sisalté on valtakunnallisesti ainutlaatuisesti profiloitunut painottuen ennaltaehkai-
sevaan ja kokonaisvaltaiseen suun alueen sairauksien hoitoon. Koulutus mielletdan laaketie-
teen osa-alueeksi ja valmistuvat hammaslaakarit tunnistavat siten asiantuntijaroolinsa osana
ihmisen kokonaisvaltaista terveydenhuoltoa.

Hoitotieteen koulutusohjelmalta valmistuu terveystieteiden kandidaatteja (alempi korkeakoulu-
tutkinto) ja maistereita (ylempi korkeakoulututkinto). Koulutuksen tavoitteena on antaa opiske-
lijoille monipuoliset hoitotieteen asiantuntijavalmiudet.
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LAAKETIETEEN KOULUTUSOHJELMA

Laaketieteen koulutusohjelmalla annetaan tieteelliseen tutkimukseen perustuva teoreettinen ja
kaytanndllinen koulutus lagkarin tehtaviin. Koulutus johtaa Iadketieteen lisensiaatin tutkintoon.
Vuotuinen opiskelijoiden sisdanotto on yhteensa 132 uutta opiskelijaa.

TERVEYDEN BIOTIETEIDEN KOULUTUSOHJELMA

Terveystieteiden tiedekunta aloitti vuonna 2011 uuden terveyden biotieteiden koulutuksen.
Koulutus on kaksiportainen ja kandidaattivaiheen jalkeen opiskelija jatkaa maisterivaiheen
opinnoissa, jotka ovat englanninkielisid. Koulutusohjelmassa yhdistyvat luonnontieteellinen ja
|aaketieteellinen osaaminen.

Terveyden biotieteiden padaineen opiskelijat valmistuvat luonnontieteiden kandidaateiksi (180
op) tai filosofian maistereiksi (120 op). Valmistuneet maisterit toimivat kansallisissa tai kan-
sainvalisissa laake-, terveys-, ja bioalan tutkimus- ja tuotekehitystehtdvisséa seké naiden alojen
julkisen ja yksityissektorin asiantuntijatehtavissa. Taydentamalla opintojaan erilaisilla sivu-
aineopinnoilla, opiskelija voi hankkia ty6eldamavalmiuksia haluamalleen alalle. Koulutus tarjoaa
myds erinomaiset mahdollisuudet bioladketieteelliseen tutkimustyéhoén ja edelleen tutkijanural-
le tieteellisen jatkokoulutuksen kautta.

TERVEYSTIETEIDEN KOULUTUSALAN PAAAINEET

Terveystieteiden paaaineiden opiskelijat valmistuvat terveystieteiden kandidaateiksi (180 op)
tai maistereiksi (120 op). Terveystieteiden paaaineita ovat ergonomia, hoitotiede, kansanter-
veystiede, liikuntaldaketiede ja ravitsemustiede.

ERGONOMIAN PAAAINE

Ergonomia on monitieteinen tieteenala, joka kehittéda ty6ta ja tydoloja vastaamaan tyontekijan
fyysisid, psyykkisia ja sosiaalisia ominaisuuksia ja tarpeita. Ergonomian padaineopintojen
tavoitteena on kouluttaa ergonomian asiantuntijoita mm. tydsuojelun, tydterveyshuollon, tutki-
mus- ja opetusalan tehtaviin Suomessa ja Euroopan Unionin maissa.

HOITOTIETEEN PAAAINE

Opiskelijat valitaan hoitotieteen padaineeseen, jossa koulutusaloina ovat:
e hoitotydn johtamisen koulutus

e preventiivisen hoitotieteen koulutus

o terveystieteiden opettajankoulutus

Hoitotieteen koulutusohjelmalta valmistuu terveystieteiden kandidaatteja (alempi korkeakoulu-

tutkinto) ja maistereita (ylempi korkeakoulututkinto). Hoitotieteessa tavoitteena on kouluttaa
laaja-alaisia, nayttdon perustuvan tiedon hallitsevia hoitotieteen asiantuntijoita terveydenhuol-
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lon seka sen johtamisen, koulutuksen ja tutkimuksen muuttuviin tarpeisiin. Valmistuneet tyol-
listyvat terveysalan johtamis-, opetus-, tutkimus- sekd muihin asiantuntijatehtaviin.

KANSANTERVEYSTIETEEN PAAAINE

Kansanterveystieteen padaineesta valmistuu osaajia sosiaali- ja terveysalan hallinto-, suunnit-
telu- ja tutkimustehtaviin, kansanterveys- ja potilasjarjestdtehtaviin seka kansanterveystieteen
ja terveystieteiden opetustehtaviin.

LIKUNTALAAKETIETEEN PAAAINE
Liikuntaldaketieteessa perehdytdan liikunnan ja fyysisen kunnon seka terveyden ja sairauksi-
en valisia yhteyksia kéasittelevaan keskeiseen tutkimustietoon.

RAVITSEMUSTIETEEN PAAAINE

Ravitsemustiede tarkastelee ravitsemuksen merkitysta terveyden edistdmisessa seka sairauk-
sien ehkaisyssa ja hoidossa seka selvittdd elintarvikkeiden tuotekehityksen keinoja vaeston
hyvinvoinnin edistdjana. Maisterivaiheessa opiskelijat suuntautuvat ravitsemusterapian tai
elintarvikebiotekniikan linjalle. Ravitsemusterapian linjalla maisteritutkinnon suorittaneet voivat
saada oikeuden toimia laillistettuna ravitsemusterapeuttina terveydenhuollossa. Ravitsemuste-
rapeuttien koulutusta ei jarjestetd muualla Suomessa. Elintarvikebiotekniikkalinja tuottaa
ravitsemukseen perehtyneitad elintarvikkeiden tuotekehityksen, turvallisuuden ja valvonnan
asiantuntijoita yhteiskunnan eri sektoreille.

Lisaksi tiedekunnassa otetaan opiskelijoita kolmeen kansainvéliseen maisteriohjelmaan:

e Master's Degree Programme in General Toxicology and Environmental Health Risk As-
sessment

e Master's Degree Programme in Health Promotion in Nursing Science

e Master's Degree Program in Public Health.

1.4 Opintojen ohjaus

Ita-Suomen yliopiston www-sivuille (http://www.uef.fi/opiskelu/opiskelijalle) on koottu yleista
tietoa opiskelusta yliopistossa. Uudelle opiskelijalle -sivustolta I0ytyvat mm. uuden opiskeli-
jan ilmoittautumisohjeet yliopistoon, orientaatioviikkon ohjelma, tietoa opiskelijatuutoroinnista
seka tarkeimmat yliopistotermit eli akateemiset aakkoset. Opiskeluoikeus ja ilmoittautumi-
nen -sivustolla on mm. ilmoittautumisohjeet vanhoille eli toista tai useampaa opintovuottaan
opiskeleville opiskelijoille, tietoa tutkinnon suorittamisajoista, opiskelijarekisterista, opintojen
keskeyttamisesta tai opinto-oikeudesta luopumisesta. Opinnot-sivuille on koottu tiedekuntien
opinto-oppaat ja tietoa mm. lukuvuoden tarkeistd ajankohdista, sivuaineopiskelusta, JOO-
opiskelusta, opetusperiodeista ja esteettdméasta opiskelusta. Opiskelijan ohjaus-sivut opas-
tavat ohjauspalvelujen aarelle, opintojen suunnitteluun ja opiskelutaitoihin. Sivuilta 16ydat
tietoa mm. henkildkohtaisesta opintosuunnitelmasta (hops), yliopiston tukemasta ty6harjoitte-
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lusta ja opintopsykologien palveluista. Lisaksi nailtéd sivuilta 16ydat mm. tietoa opintotuesta
seka opiskelua koskevat keskeisimmat lait ja maaraykset.

Terveystieteiden tiedekunnan www-sivuilta (http://www.uef.fi/ttdk) 16ytyy tietoa opiskelusta
tiedekunnassa seka tiedekunnan koulutusohjelmista. Kyseisilta sivuilta 16ytyy myds opiskelua
koskevia ohjeita ja opintohallinnon lomakkeet.

Tiedekunnan opintohallinnon ohjaus- ja neuvontapalvelujen yhteyshenkilét on listattu alla
olevaan listaan. Koulutusohjelmien/paaaineiden yhteyshenkilgiltd saa tietoa muun muassa
hops-tydskentelysta, oppiaineen opetusohjelmasta, tutkintovaatimuksista seka muista kysei-
sen laitoksen/yksikdn toimintaan ja opetukseen liittyvista asioista.

Opinto-ohjauksen yhteyshenkil6t:

Opintohallinnon paallikké Mervi Silaste
Puh. 040 355 2198, s-posti etunimi.sukunimi@uef.fi
e  Yleinen opintoneuvonta
e  Jatkokoulutus ja siihen liittyva opintoneuvonta

Amanuenssi Arja Afflekt
puh. 040 3552195, s-posti etunimi.sukunimi@uef.fi
. Pro gradu —tutkielmiin liittyvat hallinnointitehtavat
o  Tieteellinen jatkokoulutus ja siihen liittyva neuvonta

ERGONOMIA: Yliopisto-opettaja Susanna Jarvelin-Pasanen
Puh. 040 355 3111, s-posti susanna.jarvelin@uef.fi
. Peruskoulutukseen liittyvat opintoasiat ja opintoneuvonta
. Opiskelijavalinta

FARMASIA: Opintoasiainpaallikko Riitta Koistinen

Puh. 040 355 2502, s-posti etunimi.sukunimi@uef.fi
. Peruskoulutukseen liittyvat opintoasiat ja opintoneuvonta
e  Opiskelijavalinta

HAMMASLAAKETIEDE: Koulutussuunnittelija Leena Lampinen
Puh. 040 355 2207, s-posti etunimi.sukunimi@uef.fi
. Peruskoulutukseen liittyvat opintoasiat ja opintoneuvonta
e  Opiskelijavalinta

HOITOTIEDE: Yliopisto-opettaja Pirkko Mikkanen

Puh. 040 355 2621, s-posti etunimi.sukunimi@uef.fi
. Peruskoulutukseen liittyvat opintoasiat ja opintoneuvonta
. Opiskelijavalinta

KANSANTERVEYSTIEDE: Yliopisto-opettaja Susanna Jarvelin-Pasanen
Puh. 040 355 3111, s-posti susanna.jarvelin@uef.fi

. Peruskoulutukseen liittyvat opintoasiat ja opintoneuvonta

. Opiskelijavalinta
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LIKUNTALAAKETIEDE: Yliopisto-opettaja Marja Randelin
Puh. 050 387 1287, s-posti etunimi.sukunimi@uef.fi

Peruskoulutukseen liittyvat opintoasiat ja opintoneuvonta
Opiskelijavalinta

LAAKETIEDE: Opintoasiainp&aéllikké Pirjo Lindstrém-Seppa
Puh. 040 355 2879, s-posti etunimi.sukunimi@uef.fi

Peruskoulutukseen liittyvat opintoasiat ja opintoneuvonta
Opiskelijavalinta

RAVITSEMUSTIEDE: Opetushoitaja Paivi Heikura
Puh. 040 355 2928, s-posti etunimi.sukunimi@uef.fi

Peruskoulutukseen liittyvat opintoasiat ja opintoneuvonta
Opiskelijavalinta

TERVEYDEN BIOTIETEET: Opintosihteeri Marjut Nenonen
Puh. 040 355 3122, s-posti etunimi.sukunimi@uef.fi

Peruskoulutukseen liittyvat opintoasiat ja opintoneuvonta
Opiskelijavalinta

1.4 Tiedekunnan tarjoama sivuaineopetus

Terveystieteiden tiedekunnassa on tarjolla seuraavat sivuaineopintokokonaisuudet:

Basic Studies in Intercultural Competence 25 op (Hoitotieteen laitos)

Terveyden Monikulttuuriset Ulottuvuudet (TeMoKuu) 25 op (Kansanterveystieteen
yksikkd)

Toksikologia 14,5 op (Farmasian laitos)

Terveyden biotieteet 26 op (Biolaaketieteen yksikkd)

Solu- ja molekyylibiologia 26 op (Biolaaketieteen yksikkd)

Seuraavia tiedekunnan opintokokonaisuuksia tarjotaan myds Avoimen yliopiston (Aducate)

kautta:

Ergonomian perus- ja aineopinnot (60 op)
Farmasian perusopinnot (25 op)

Gerontologian perusopinnot (25 op)

Hoitotieteen aineopinnot (37 op)
Kansanterveystieteen perus- ja aineopinnot (60 op)
Kuntoutustieteen perus- ja aineopinnot (60 op)
Lasten ja nuorten psyykkinen hyvinvointi (25 op)
Liikuntalaaketieteen perusopinnot (25 op)
Ravitsemustieteen perus- ja aineopinnot (60 op)
Terveyden edistdminen ja terveystieto perus- ja aineopinnot (60 op)
Terveystieto verkko-opinnot (60 op)
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1.5 Tutkinnon hakeminen

Perustutkintotodistukset

1. Kun olet suorittanut kaikki tutkintoon vaadittavat opinnot, tarkista etté ne on kirjattu
opintosuoritusrekisteriin.

2. Paivita HOPSisi.

3.  Tayta tutkintotodistushakemuslomake ja laheté se yhdessa paivitetyn HOPSin
kanssa koulutusohjelmasi/paaaineesi HOPS-ohjaajalle. Huom! Laaketieteen koulu-
tusohjelman tutkintotodistusten osalta on annettu tarkennettu ohje:
http://www.uef.fi/laake/tutkintotodistukset

4. HOPS-ohjaaja hyvaksyy opiskelijan HOPSin ja toimittaa sen tutkintotodistuksia val-
mistelevalle opintosihteerille, joka kirjoittaa tutkintotodistuksen.

5. Todistuksen toimitusaika on kolme viikkoa siitéa paivasta, kun todistushakemus on
saapunut todistuksen kirjoittajalle ja kaikki tutkintoon siséaltyvat opinnot on kirjattu
rekisteriin.

Tutkintotodistushakemuslomakkeet 16ytyvat tiedekunnan www-sivuilta, osoitteesta:
http://www.uef.fi/ttdk/ohjeet-ja-lomakkeet1.
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2 RAVITSEMUSTIEDE PAAAINEENA,
lukuvuosi 2014-2015

Ravitsemustiedettd paaaineenaan opiskelevat valmistuvat terveystieteiden kandidaateiksi ja
edelleen maistereiksi. Maisterivaiheessa opiskelijat suuntautuvat joko ravitsemusterapian tai
elintarvikebiotekniikan linjalle. Valinta maisteriopintoihin tapahtuu kandidaattiopintojen
aikana pohjautuen omaan valintaan ja opintomenestykseen kandidaatin opintojen aikana.

Terveystieteiden kandidaatin tutkinnon laajuus on 180 opintopistettd (alempi korkeakoulu-
tutkinto) ja sen suorittaminen kestaa kolme vuotta. Ravitsemustieteen opiskelijoiksi kandidaa-
tin tutkintoa suorittamaan valitaan paasykokeiden kautta vuosittain 30 opiskelijaa.

Terveystieteiden maisterin tutkinnon laajuus on 120 opintopistettd (ylempi korkeakoulutut-
kinto). Itd-Suomen yliopistossa ravitsemustieteen paaaineeseen kandidaatintutkintoa suorit-
tamaan valituilla opiskelijoilla on oikeus jatkaa joko ravitsemusterapian (20 opiskelijaa) tai
elintarvikebiotekniikan (10 opiskelijaa) linjan maisteriopintoihin, joiden suorittaminen kestaa
kaksi vuotta.

2.1 KOULUTUKSEN PERUSTEHTAVA JA TAVOITTEET
Terveystieteiden kandidaatti (TtK)

Terveystieteiden kandidaatin tutkinnon ensisijaisena tavoitteena on antaa riittavat tiedot ja
edellytykset ylempaan korkeakoulututkintoon johtavaan koulutukseen. Lisaksi tutkinnon suorit-
taneilla on ravitsemustieteen paaaineen seka sivuaineiden perusteiden tuntemus ja edellytyk-
set alan kehityksen seuraamiseen. Alakohtaisen osaamisen lisdksi koulutuksen tavoitteena on
kehittda valmiuksia jatkuvaan oppimiseen seka viestinta- ja kielitaitoa.

Terveystieteiden maisteri (TtM)

Terveystieteiden maisterin tutkinnon tavoitteena on antaa ravitsemustieteen hyva tuntemus ja
valmiudet toimia tydelamassa linjavaihtoehdosta riippuen ravitsemuksen ja/tai tuotekehityksen
asiantuntijana. Liséksi tutkinnon tavoitteena on antaa valmiudet tieteelliseen ajatteluun ja
tieteellisten menetelmien soveltamiseen seka valmiudet tieteelliseen jatkokoulutukseen.

Ravitsemusterapiakoulutuksessa painottuu ravitsemuksen merkitys sairauksien ehkaisyssa
ja hoidossa. Teoriaopintojen lisdksi opiskeluun kuuluu kaytannén harjoitustoita, potilastapaa-
misia ja kaytdnnon harjoittelua (ravitsemushoidon tysséa oppimista). Ravitsemusterapiaan
suuntautuneen maisteritutkinnon It&-Suomen yliopistossa suorittaneet voivat saada laillistetun
ravitsemusterapeutin patevyyden.
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Elintarvikebiotekniikkaan suuntautuvassa tutkinnossa tavoitteena on elintarvikemikrobiologian,
-prosessien ja -analytiikan hallinta. Opetuksessa keskitytdan elintarvikkeiden terveellisyyteen
ja turvallisuuteen korostaen biotekniikan sovellutusmahdollisuuksia elintarvikkeiden tuotan-
nossa ja jalostuksessa. Opetus on kdytannonlaheista ja antaa vahvan valmiuden seké labora-
toriopainotteiseen tutkimukseen etté teolliseen tuotekehitykseen.

2.2 RAVITSEMUSTIETEEN OPETUSSUUNNITELMA

Ravitsemustieteen pakolliset opinnot koostuvat paaaineopinnoista, yleisopinnoista, kieli- ja
viestintdopinnoista seka sivuaineopinnoista. Naiden lisaksi opintoihin kuuluu vapaasti valittavia
opintoja ja kaytanndn harjoittelut.

Yleisid opintoja ovat tieteellisen tutkimuksen ja tiedonhankinnan perusteet seka kieli- ja vies-
tintdopinnot. Naiden tavoitteena on perehdyttaa opiskelija yliopisto-opiskeluun ja ohjata hanet
osaksi tieteellistd yhteis6a. Yleisopintojen tavoitteena on myds perehdyttda opiskelija viestin-
nan perusteisiin ja kehittda hanen kielitaitoaan.

Ravitsemustieteen perus- ja aineopintoja kandidaatin tutkinnossa ovat elintarviketieteen ja
ruokatalouden perusopinnot seka laaketieteen ja ravitsemustieteen aineopinnot. Kandidaatin
tutkinnon aineopintoihin kuuluu pienimuotoinen tutkielma.

Ravitsemustieteen paaaineopintoja ravitsemusterapian maisteritutkinnossa ovat syventavat
opinnot ravitsemustieteessa ja ravitsemusterapiassa, joissa perehdytddn sairauksien ehkai-
syyn ja hoitoon ravitsemushoidon keinoin. Opintoihin kuuluu myés kayttdytymisen muutosta
tukevia menetelméopintoja. Elintarvikebiotekniikan maisteritutkintoon kuuluu syventavien
elintarvikeopintojen lisdksi kemian ja bioteknologian opintoja. Molemmilla linjoilla syventaviin
opintoihin kuuluu my&s pro gradu -tutkielma.

Sivuaineopinnot sisaltavat ladketieteen ja luonnontieteiden opintoja seka ravitsemustera-
pialinjalla my6s kayttaytymistieteiden opintoja. Sivuaineopinnoissa opiskelija omaksuu tieteel-
listé perustietoa ihmisesta, luonnosta ja yhteiskunnasta sekd naiden keskinaisesta vuorovaiku-
tuksesta.

Vapaasti valittavat opinnot voivat olla mitéd tahansa opiskelijan valitsemia ura- ja tutkintota-
voitteiden mukaisia yliopisto-opintoja.

Harjoittelut

Terveystieteiden kandidaatin tutkintoon kuuluu vahintdan neljan viikon harjoittelu. Terveystie-
teiden maisterin tutkintoon ravitsemusterapian linjalla kuuluu kuuden viikon harjoittelujaksot
perusterveydenhuollossa ja sairaalassa. Elintarvikebiotekniikan linjaan kuuluu kuuden viikon
harjoittelujakso elintarviketeollisuudessa, hallinnossa tai tutkimuksessa. Opiskelija voi suorit-
taa lisdksi 1-3 kuukautta harjoittelua vapaavalintaisessa, opintoja tukevassa harjoittelupaikas-
sa.
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2.3 RAVITSEMUSTIETEEN OPINTOJEN ANTAMAT VALMIUDET

Terveystieteiden kandidaatit voivat toimia ravitsemus- ja elintarvikealan tehtavissa jarjestoissa,
elintarviketeollisuudessa seka ravitsemispalveluiden piirissa.

Ravitsemustieteen paaaineesta valmistuneet terveystieteiden maisterit voivat toimia elintarvi-
ke- ja ladketeollisuudessa tuote-asiantuntijoina, jarjestdissa, yhdistyksissa ja urheiluseuroissa
hallinto- ja asiantuntijatehtévissa seka yrittdjind. Ravitsemustieteen paaaineessa on kaksi
linjaa, ravitsemusterapia ja elintarvikebiotekniikka.

Ravitsemusterapiaan suuntautuneet terveystieteiden maisterit (laillistetut ravitsemustera-
peutit) ovat patevid toimimaan ravitsemusterapeutteina terveyskeskuksessa, kuntoutuskes-
kuksessa ja tyoterveyshuollossa (edellyttaa patevoittdvaa koulutusta) ja sairaalan ruokapalve-
luissa ravitsemusasiantuntijoina. Linjavaihtoehto antaa my6s pohjan tutkijanuralle kliinisessa
ravitsemustieteessa.

Elintarvikebiotekniikan linja antaa valmiuden toimia elintarvikkeiden tuotekehityksen ja
turvallisuuden asiantuntijoina sekd korkeatasoiseen ravitsemusosaamiseen pohjautuvan
laadunohjauksen asiantuntijoina. Valmistuneet voivat myds toimia hallinnossa elintarviketur-
vallisuuteen ja siihen liittyvan lainsdddanndn asiantuntijoina. Linja antaa my&s pohjan moder-
niin elintarvikebiotekniikkaan suuntautuvalle tutkijauralle.

Lisdkoulutuksena opettajan patevyyden hankkineet terveystieteiden maisterit voivat toimia
sosiaali- ja terveydenhuoltoalan seké& muiden oppilaitosten ravitsemus- ja elintarvikealan
opettajina. Opettajan patevyyden liséksi terveystiedon aineenhallinnan patevyyden hankkineet
voivat toimia my0Os terveystiedon opettajina ja kotitalousopettajan patevyyden hankkineet
kotitalousopettajina.

Terveystieteiden maisterin tutkinnon suorittaminen antaa myés valmiudet tieteelliseen jatko-
koulutukseen lisensiaatin ja tohtorin tutkintoja varten.
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2.4 RAVITSEMUSTIEDE PAAAINEENA 2014-2015

TERVEYSTIETEIDEN KANDIDAATTI, RAVITSEMUSTIEDE 2014-15 (180 op)

Ravitsemusterapia | Elintarvikebiotekniikka
KANDIDAATTI (RAV) (EB)
Yleisopinnot 18,0 18,0
Kieli- ja viestintdopinnot 10,0 10,0
Rawtsgmusheteen perus- ja 77.0 82,0
aineopinnot
Sivuaineopinnot 64,0 59,5
Vapaasti valittavat opinnot
(opiskelijan itsensa suunnitte- 11,0 10,5
lemia opintoja)

180,0 180,0

TERVEYSTIETEIDEN MAISTERI, RAVITSEMUSTIEDE 2014-15 (120 op)

MAISTERI

Ravitsemusterapia
(RAV)

Elintarvikebiotekniikka
(EB)

Syventavat opinnot

Ravitsemusterapian syventavat opinnot 110,0
Elintarvikebiotekniikan syventavat opinnot 109,0
Vapaasti valittavat opinnot
(opiskelijan itsensa suunnittelemia 10,0 11,0
yliopistotasoisia opintoja)

120,0 120,0
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KANDIDAATTI (180 op)

Yleisopinnot (18,0 op) Lyhenne Tunniste Laajuus
Urasuunnittelu ja portfolio 1130006 3,0 op
Yliopisto-opinnot kayntiin YOK 1131000 1,0 op
Yhteiskuntatieteiden tutkimusmenetelmat YTM 4450621 5,0 op
Orientoituminen ravitsemustieteen opintoihin ORO 4460107 1,0 op
Biostatistiikka BIS 3622110 3,0 op
Johdatus filosofiaan, kirjatentti JOHFIL 5313115 2,0 op
Ravitsemustieteen tiedonhaku THRAV 8026010 1,0 op
Tilastollinen ohjelmistokurssi TIO 3622232 2,0 op
Kieli- ja viestintaopinnot (10,0 op) Lyhenne Tunniste Laajuus
Kirjoitusviestintéaa ravitsemustieteen opiskelijoille (integroituna KIVI 8011704 2,0 op
kandidaattityohon)

Puheviestintaa ravitsemustieteen opiskelijoille (integroituna  PUVI 8011705 2,0 op
kandidaattityéhén)

Ruotsia ravitsemustieteen opiskelijoille RUO/RA 8012703 3,0 op
English Academic Reading Skills for Clinical Nutrition EARS/RA 8013705 2,0 op

English Academic and Professional Communication for Clini-EAPC/RA 8013706 1,0 op
cal Nutrition

Ravitsemustieteen perus- ja aineopinnot (77,0-82,0 op)

Elintarviketieteen ja ruokatalouden perusopinnot Lyhenne Tunniste Laajuus
Aisti- ja kuluttajakokemusten mittaaminen AMI 4460102 3,0 op
Elintarvike 1 ELTA1 4460108 6,0 op
Elintarvike 2 ELTA2 4460109 8,0 op
Elintarvikeprosessit (EB, pakollinen) EPR 4460111 6,0 op
Ruokatalous ja ruokapalvelut TAP 4460104 5,0 op
TtK-harjoittelu TKHA 4460110 6,0 op
Ravitsemustieteen aineopinnot Lyhenne Tunniste Laajuus
Ravintofysiologia RFY 4460201 4,0 op
Ravitsemustieteen tutkimusmenetelméat RAT 4460306 4,0 op
Ravitsemusterapian perusteet ja ravitsemustilan arviointi RPA 4460202 5,0 op
Ravitsemusterapia: Sydan- ja verisuonitaudit RSY 4460203 4,0 op
Ravitsemustieteen perusteet RPE 4460204 6,0 op
Nutrition in the Life Cycle NLC 4455602 5,0 op
Ruokakulttuuri (ravitsemusantropologia) RAN 4460207 2,0 op
Ravitsemus- ja terveystietoa Internetistéd —seminaarit RANET 4460210 2,0 op

Ravitsemusterapia: Sydan- ja verisuonitaudit potilasharjoitus RSYP 4460211 1,0 op
(RAV, pakollinen)

Ravitsemustieteen TtK-tutkielmaseminaari TUK 4460209 1,0 op
TtK-lopputentti TKLT 4460212 5,0 op
Kandidaatin tutkielma KANT 4460205 10,0 op
Kypsyysnayte (kandidaatin tutkinto) KYKA 4460206 0,0 op
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Sivuaineopinnot (59,5-64,0 op)

RAV (64,0 op)

Ihmisen anatomia ja fysiologia
Epidemiologia 1

Kansanterveystiede terveystieteilijoille
Terveystieteen tietojarjestelmat

Solun rakenne ja toiminta

Metabolia ja sen saately

Molekulaarinen endokrinologia
Molekyylibiologia ja -genetiikka
Toksikologian ja farmakologian perusteet
Mikrobiologian perusteet

Mikrobiologian perusteet, harjoitusty6t
Terveyden edistamisen lahtdkohdat
Terveyden edistamisen projekti

Kemian perusteet, osa 1: yleinen ja epaorgaaninen kemia
Terveyspsykologian perusteet

EB (59,5 op)

Ihmisen anatomia ja fysiologia
Epidemiologia 1

Solun rakenne ja toiminta

Metabolia ja sen saately

Molekulaarinen endokrinologia
Molekyylibiologia ja -genetiikka
Toksikologian ja farmakologian perusteet
Mikrobiologian perusteet

Mikrobiologian perusteet, harjoitustyot
Biokemialliset menetelmat
Soluviljelytekniikat

Kemian perusteet, osa 1: yleinen ja epaorgaaninen kemia
Kemian perusteet, osa 2: orgaaninen kemia

MAISTERI (120 op)
Ravitsemustieteen syventavit opinnot (109,0-110,0 op)

Ravitsemusterapian syventavat opinnot (110,0 op)
Ravitsemus kansanterveystytssa

Ravitsemustieteen tutkielmaseminaari 1
Ravitsemustieteen tutkielmaseminaari 2
Ravitsemusopetus

Ravitsemustieteen informaatiolukutaito

Potilaan ravitsemushoito
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Lyhenne
IFA

EPI
KATE
TTIET
SORATO
METABO
MENDO
MOBIGE
TFP
MIPE
MIPEHA
TELA
TEPR
KP1
TPS

Lyhenne
IFA

EPI
SORATO
METABO
MENDO
MOBIGE
TFP
MIPE
MIPEHA
BIOME
SOV
KP1

KP2

Tunniste
4429205
4422402
4450314
4450315
4421305
4421307
4421308
4421306
4219998
4460805
4460806
4450316
4450317
4217105
4460415

Tunniste
4429205
4422402
4421305
4421307
4421308
4421306
4219998
4460805
4460806
4484003
4484009
4217105
4217106

Lyhenne Tunniste

RAK
TUS1
TUS2
ROPE
RIL
POT

4460301
4460304
4460305
4450620
8020200
4460401

Laajuus
11,0 op
2,0 op
3,0 op
2,0 op
5,5 op
6,0 op
3,0 op
6,0 op
4,0 op
2,0 op
2,0 0p
3,0 op
5,0 op
4,5 op
5,0 op

Laajuus
11,0 op
2,0 op
5,5 op
6,0 op
3,0 0p
6,0 op
4,0 op
2,0 op
2,0 op
6,0 op
3,0 op
4,5 op
4,5 o0p

Laajuus
3,5 0p
2,0 op
2,0 op
5,0 op
1,0 op
2,0 op



Ravitsemusohjauksen psykologia ja viestinta
Ravitsemusterapia: Endokrinologia
Ravitsemusterapia: Gastroenterologia

Ravitsemusterapia: Perusterveydenhuollon erityiskysymykset

Ravitsemusterapia: Gerontologia ja geriatria

Ravitsemusterapia: Erikoissairaanhoidon erityiskysymykset

Ravitsemusterapia: Munuaistaudit
Ravitsemusterapia: Syémishairitt
Asiakaskeskeinen tyoskentely
Ravitsemuspsykologia

Ravitsemushoidon puheviestintaa ravitsemustieteen
opiskelijoille

Ravitsemusterapian lopputentti
Ravitsemusterapiaharjoittelu perusterveydenhuollossa
Ravitsemusterapiaharjoittelu sairaalassa
Kypsyysnayte (maisterin tutkinto)
Ravitsemustieteen pro gradu —tutkielma

Elintarvikebiotekniikan syventéavat opinnot (109,0 op)
Ravitsemus kansanterveysty0ssa

Elintarvikeanalytiikka

Elintarvikemikrobiologia

Elintarvike- ja ravitsemustoksikologia
Biotekniikkalainsaadanto ja etiikka

Bioprosessit

Tuotekehitys

Kuluttajakayttaytymisen menetelmat elintarvike- ja ravitse-
mussektorilla

Suolistomikrobiologia

Nutrigenomics

Elintarvikebiotekniikan harjoittelu

Ravitsemustieteen informaatiolukutaito
Ravitsemustieteen tutkielmaseminaari 1
Ravitsemustieteen tutkielmaseminaari 2
Elintarvikebiotekniikan lopputentti

Kypsyysnayte (maisterin tutkinto)

Elintarvikebiotekniikan pro gradu —tutkielma

ROV
REN
RGE
PTE
RGG
EEK
RMU
RSH
ASI
RPS
RAPU

RATE
HAR3
HAR4
KYMA

Lyhenne
RAK
ELA
EMBI
ERT
BLE
BPR
TUKE
KUME

SUMI
NUGE
REBHA
RIL
TUS1
TUS2
EKIR
KYMA

4460410
4460402
4460403
4460404
4460405
4460406
4460407
4460416
4460413
4460409
8011725

4460414
4460411
4460412
4460303
4460302

Tunniste
4460301
4460461
4460462
4460463
4460464
4460465
4460466
4460467

4460468
4488001
4460472
8020200
4460304
4460305
4460470
4460303
4460471

6,0 op
5,0 op
4,0 op
4,0 op
3,0 op
7,0 op
3,50p
2,0 op
3,0 op
2,0 0p
2,0 0p

5,0 op
9,0 op
9,0 op
0,0 op
30,0 op

Laajuus
3,50p
6,0 op
6,0 op
6,0 op
4,0 op
6,0 op
6,0 op
3,50p

5,0 op
4,0 op
9,0 op
1,0 op
2,0 op
2,0 op
5,0 op
0,0 op
40,0 op
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TERVEYSTIETEIDEN KANDIDAATIN TUTKINTO RA1-RA3, 2014-15

Vuosikurssi: RA1

Lyhenne Opintojakso
SORATO  Solun rakenne ja toiminta
ELTA1 Elintarvike 1

ELTA2 Elintarvike 2

IFA Ihmisen anatomia ja fysiologia

YOK Yliopisto-opinnot kayntiin

ORO Orientoituminen ravitsemustieteen opintoihin
RPE Ravitsemustieteen perusteet

MOBIGE  Molekyylibiologia ja -genetiikka

EARS/RA English Academic Reading Skills for Clinical Nutrition
THRAV Ravitsemustieteen tiedonhaku

MIPE Mikrobiologian perusteet

MIPEHA  Mikrobiologian perusteet harjoitusty6t
RANET Ravitsemus- ja terveystietoa netistd —seminaarit
KP1 Kemian perusteet 1

Vapaasti valittavat opinnot

Yhteensa

Vuosikurssi: RA2

Lyhenne Opintojakso
Urasuunnittelu ja portfolio

EPI Epidemiologia

JOHFIL Johdatus filosofiaan

METABO Metabolia ja sen saately

MENDO Molekulaarinen endokrinologia

RFY Ravintofysiologia

RPA Ravitsemusterapian perusteet ja ravitsemustilan arviointi
RUO/RA  Ruotsia ravitsemustieteen opiskelijoille
TFP Toksikologian ja farmakologian perusteet
YTM Yhteiskuntatieteiden tutkimusmenetelmat
TAP Ruokatalous ja ruokapalvelut

BIS Biostatistiikka

TIO Tilastollinen ohjelmistokurssi

AMI Aisti- ja kuluttajakokemusten mittaaminen
NLC Nutrition in the Life Cycle

RAN Ruokakulttuuri (ravitsemusantropologia)

EAPC/RA English Academic and Professional Communication
for Clinical Nutrition
Vapaasti valittavat opinnot
Yhteensa
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Tunniste
4421305
4460108
4460109
4429205
1131000
4460107
4460204
4421306
8013705
8026010
4460805
4460806
4460210
4217105
4460070

Tunniste
1130006
4422402
5313115
4421307
4421308
4460201
4460202
8012703
4219998
4450621
4460104
3622110
3622232
4460102
4455602
4460207
8013706

4460070

Laajuus
5,5 op
6,0 op
8,0 op
11,0 op
1,0 op
1,0 op
6,0 op
6,0 op
2,0 op
1,0 op
2,0 op
2,0 op
2,0 op
4,5 o0p
2,0 op
60,0 op

Laajuus
3,0 op
2,0 op
2,0 op
6,0 op
3,0 op
4,0 op
5,0 op
3,0 0p
4,0 op
5,0 op
5,0 op
3,0 op
2,0 op
3,0 0p
5,0 op
2,0 op
1,0 op

2,0 op
60,0 op



Vuosikurssi: RA3 + REB3

Lyhenne Opintojakso Tunniste Laajuus
KIVI Kirjoitusviestinta (integroituna kandidaattitydhon) 8011704 2,0 op
PUVI Puheviestinta (integroituna kandidaattitydhon) 8011705 2,0 op
RSY Ravitsemusterapia: Sydan- ja verisuonitaudit 4460203 4,0 op
KYKA Kypsyysnayte (kandidaatin tutkinto) 4460206 0,0 op
TUK Ravitsemustieteen TtK -tutkielmaseminaari 4460209 1,0 op
RAT Ravitsemustieteen tutkimusmenetelmat 4460306 4,0 op
TKHA TtK-harjoittelu 4460110 6,0 op
TKLT TtK- lopputentti 4460212 5,0 op
KANT Kandidaatintutkielma 4460205 10,0 op

Vain ravitsemusterapia:

KATE Kansanterveystiede terveystieteilijdille 4450314 3,0 op

TTIET Terveystieteen tietojarjestelmat 4450315 2,0 op

TPS Terveyspsykologian perusteet 4460415 5,0 op

RSYP Ravitsemusterapia: Sydan- ja verisuonitaudit, potilashar- 4460211 1,0 op
joitus

TELA Terveyden edistamisen lahtékohdat 4450316 3,0 op

TEPR Terveyden edistamisen projekti 4450317 5,0 op
Vapaasti valittavat opinnot 4460070 7,0 op

Vain elintarvikebiotekniikka:

EPR Elintarvikeprosessit 4460111 6,0 op
KP2 Kemian perusteet 2 4217106 4.5 op
BIOME Biokemialliset menetelmat 4484003 6,0 op
SOVI Soluviljelytekniikat 4484009 3,0 op
Vapaasti valittavat opinnot 4460070 6,5 op
Yhteensa 60,0 op
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TERVEYSTIETEIDEN MAISTERIN TUTKINTO RA4-RAS5, 2014-2015

Ravitsemusterapia

Vuosikurssi: RA4

Lyhenne

ASI
POT
RAPU
RAK
ROV
RPS
REN
RGE
RGG
PTE

HAR3
RIL
TUS1

Opintojakso

Asiakaskeskeinen tyoskentely

Potilaan ravitsemushoito

Ravitsemushoidon puheviestinta
Ravitsemus kansanterveystytssa
Ravitsemusohjauksen psykologia ja viestinta
Ravitsemuspsykologia

Ravitsemusterapia: Endokrinologia
Ravitsemusterapia: Gastroenterologia
Ravitsemusterapia: Gerontologia ja geriatria

Tunniste

4460413
4460401
8011725
4460301
4460410
4460409
4460402
4460403
4460405

Ravitsemusterapia: Perusterveydenhuollon erityiskysy-4460404

mykset

Ravitsemusterapiaharjoittelu perusterveydenhuollossa
Ravitsemustieteen informaatiolukutaito
Ravitsemustieteen tutkielmaseminaari 1

Vapaasti valittavat opinnot

Yhteensa

Vuosikurssi: RAS

Lyhenne
ROPE
EEK

RMU
HAR4
RATE
TUS2
RSH

Opintojakso
Ravitsemusopetus

Ravitsemusterapia: Erikoissairaanhoidon erityiskysymyk-

set

Ravitsemusterapia: Munuaistaudit
Ravitsemusterapiaharjoittelu sairaalassa
Ravitsemusterapian lopputentti
Ravitsemustieteen tutkielmaseminaari 2
Ravitsemusterapia: Syomishairiot
Ravitsemusterapian pro gradu —tutkielma
Kypsyysnayte (maisterin tutkinto)

Yhteensa
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4460411
8020200
4460304
4460070

Tunniste
4450620
4460406

4460407
4460412
4460414
4460305
4460416
4460302
4460303

Laajuus

3,0 0p
2,0 op
2,0 op
3,50p
6,0 op
2,0 op
5,0 op
4,0 op
3,0 0p
4,0 op

9,0 op
1,0 op
2,0 op
10,0 op

56,5 op

Laajuus
5,0 op
7,0 op

3,50p
9,0 op
5,0 op
2,0 op
2,0 op
30,0 op
0,0 op

63,5 op



TERVEYSTIETEIDEN MAISTERIN TUTKINTO REB4-REBS, 2014-2015
Elintarvikebiotekniikka

Vuosikurssi: REB4

Lyhenne Opintojakso Tunniste  Laajuus
RAK Ravitsemus kansanterveystytssa 4460301 3,50p
ELA Elintarvikeanalytiikka 4460461 6,0 op
EMBI Elintarvikemikrobiologia 4460462 6,0 op
ERT Elintarvike- ja ravitsemustoksikologia 4460463 6,0 op
BPR Bioprosessit 4460465 6,0 op
NUGE Nutrigenomics 4488001 4,0 op
REBHA Elintarvikebiotekniikan harjoittelu 4460472 9,0 op
BLE Biotekniikkalainsaadanto ja etiikka 4460464 4,0 op
TUS1 Ravitsemustieteen tutkielmaseminaari | 4460304 2,0 op
RIL Ravitsemustieteen informaatiolukutaito 8020200 1,0 op
Vapaasti valittavat opinnot 4460070 11,0 op
Yhteensa 58,5 op

Vuosikurssi: REB5

Lyhenne Opintojakso Tunniste  Laajuus
TUKE Tuotekehitys 4460466 6,0 op
KUME Kuluttajakayttaytymisen menetelmat elintarvikesektorilla 4460467 3,50p
SUMI Suolistomikrobiologia 4460468 5,0 op
EKIR Elintarvikebiotekniikan lopputentti 4460470 5,0 op
TUS2 Ravitsemustieteen tutkielmaseminaari Il 4460305 2,0 op
Elintarvikebiotekniikan pro gradu -tutkielma 4460471 40,0 op
Kypsyysnayte (maisterin tutkinto) 4460303 0,0 op
Yhteensa 61,5 op
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3 Suunnitelma opiskelijan ohjauksen ja Hops-
neuvonnan jarjestamiseksi ravitsemustieteen
paaaineessa

Ravitsemustieteessa opetus pohjautuu lukujarjestyksen mukaiseen opetukseen ja etenemi-
seen opinnoissa. Oppiaineessa on mahdollisuus edetd myds henkilékohtaisen opetussuunni-
telman (Hops) mukaisesti.

Opintojen suunnittelussa on erityisesti huomioitava alempaa korkeakoulututkintoa eli kandi-
daatin tutkintoa varten yliopistolaissa annettu tavoiteaika eli kolme vuotta. Ylemman korkea-
koulututkinnon eli maisterin tutkinnon suorittamisen tavoiteaika on kaksi vuotta.

Opintojen suunnittelussa keskeisin tydkalu on Hops. Syksylla aloittavat uudet opiskelijat laati-
vat Hopsinsa WebOQOodissa olevan OodiHops-tydkalun avulla valitsemalla opintojensa aloitus-
vuoden tutkintorakennepohjan. Aiemmin opiskelunsa aloittaneet opiskelijat jatkavat entisen
Hops-kaytanndn mukaisesti.

Ravitsemustieteen ohjaus ja Hops-neuvonnan prosessi on esitetty oheisessa kuviossa. Hops
laaditaan syyslukukauden loppuun mennessa. Ravitsemustieteessd Hops-tyoskentely alkaa
Orientoituminen ravitsemustieteen opintoihin opintojaksolla (tunniste 4460107). Opintojaksolla
oppimistehtavien tydstaminen ja yksild- ja ryhmaohjaus tukevat Hopsin laadintaa. Lisaksi
opiskelijalla on mahdollisuus saada henkilokohtaista ohjausta koko opiskelun ajan oppiaineen
Hops-ohjaajilta.

Ravitsemustieteen Hops-ohjaajina toimivat:

Yliopistonlehtori Leila Karhunen, leila.karhunen@uef fi, puh. 029 4454467
(vuonna 2014 aloittaneet TtK-opiskelijat)

Yliopistonlehtori Jenni Korhonen, jenni.korhonen@uef.fi, puh. 029 4453146
(vuonna 2013 aloittaneet, TtK-opiskelijat)

Yliopisto-opettaja Leena Toppinen, leena.toppinen@uef fi, puh. 029 4454531
(vuonna 2012 aloittaneet TtK-opiskelijat)

Apulaisprofessori Ursula Schwab, ursula.schwab@ueffi, puh. 029 4454528
(Ravitsemusterapia, TtM-opiskelijat)

Yliopistonlehtori Jenni Korhonen, jenni.korhonen@uet.fi, puh. 029 4453146 (Elintarvikebiotekniik-
ka, TtM-opiskelijat)

Hops-tydskentely I:> Opiskelija laatii / 1 OodiHopsin 1 Hyvik-
alkaa - Orientoitu- paivittdd Oodi- tarkistus oppi- symisestd tieto
minen ravitsemus- Hopsin ja lahettaa aineessa opiskelijalle
tieteen opintoihin sen hyvaksytta- |
- Itsendinen tyos- véksi oppiaineen 1
kentely Hops-ohjaajalle I
< Tasmennys-pyynto 1
RN iskelijall
~ opiskelijalle I
~
~ |
~
S o Hopsin piivi
~ opsin péivi-
S tys lukuvuo-
sittain
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4 Ohjeet ja maaraykset

4.1 Lait ja asetukset

Yliopistolaki 558/2009
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2009/20090558 ?search%5Btype % 5D=pika&search%5Bpika
%5D=Yliopistolaki

Valtionneuvoston asetus yliopiston tutkinnoista annetun valtioneuvoston asetuksen muuttami-
sesta 1136/2009
http://www_finlex.fi/fi/laki/alkup/2009/20091136?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5
D=Valtioneuvoston%20asetus%20yliopiston%20tutkinnoista

Valtioneuvoston asetus yliopistojen tutkinnoista 794/2004
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2004/20040794?search%5Bnimike % 5D=Valtioneuvoston%20a
setus%20yliopistojen%20tutkinnoista&search%5Btype%5D=metadata

4.2 Itd-Suomen yliopiston ohjeita ja maarayksia

Ita-Suomen yliopiston tutkintosaanto
http://www.uef.fi/opiskelu/lait

Muutoksenhakuosoitukset
http://www.uef.fi/opiskelu/lait

4.3 Tiedekunnan tutkintoja ja opintoja koskevat maaraykset

Terveystieteiden tiedekunnan tutkintoja ja opintoja koskevat pysyvaismaaraykset
http://www.uef fi/ttdk/ohjeet-ja-lomakkeet1
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KARTAT, SALIT, POHJAPIIRROKSET

Kampuskartta

“Asiakaspysakointi
(Maksuautomaatti)

Kuopion kampuksen opetustilat, yhteiskiyttoiset + *laitoksien omat tilat

Auditoriot
CA100
CAl01
CA102

Seminaarisalit
CA300
CA301

CA400
CA401

CAS500
CAS501
ATK-luokat
CA103
CA104
CA105
Laboratoriot

*CA107

CA200
CA201
CA202
CA203

*CA302
*CA403
Videotila
CA106
Kielistudio
*CA204
Opetuskeittio
*CA402

Auditorio
MD100
Seminaarisali
MD300
ATK-luokka
MDI101
Videotila
MD200
Laboratoriot
*MD301
*MD302
*MD303

Auditoriot
MS300
MS301
MS302

Luentosali
MS306

Seminaarisalit
MS303
MS304
MS305
MS307

MS400
MS401
MS402
MS403
Ryhmiityétilat
MS500
MS501
Kokoushuone
MS505
Opetusapteekki
*MS308
*MS309
Taitostudia
*MS502
*MS503
*MS504

Auditoriot
SN100

SN200
SN201
Seminaarisalit
SN202
SN203
SN204
SN205
SN206
SN207

SN300

SN400
*SN401
Videotilat
*SN101

SN102
*SN303
Laboratoriot
SN208
SN209A
SN209B
SN209C
SN210
SN211
SN212
SN213
SN214

*SN402
*SN403
Kokoushuoneet
*SN215
*SN216
SN301

*SN302

Seminaarisalit

ME200

*ME300
Kokoushuone
ME100
ATK-luokka
ME101
Videotila

ME201

Auditorio
TTA
Seminaarisalit
1035
1036
1037
1038
1039

*2414

Seminaarisalit
* B1438
B1448

B2440
ATK-luokka
*B1441

Luentosalit
E14+15
El6+17
E26+27

Seminaarisali
E25
ATK-luokka
*E24

Seminaarisalit
*F1-010
*F1-011

*F213
ATK-luokka
*F211
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ITA-SUOMEN YLIOPISTO

Terveystieteiden tiedekunta

Yliopistonranta 1

www.uef.fi
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