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Tiedekunnan opiskelijalle

Tervetuloa opiskelijaksi I1td-Suomen yliopiston Terveystieteiden tiedekuntaan

Terveys sen kaikissa muodoissaan on It&-Suomen yliopiston vahvaa osaamisaluetta. Terveystieteiden
tiedekunta on kansainvalisestikin ainutlaatuinen, ladketieteen, hammaslaaketieteen, terveystieteiden ja
farmasian muodostama kokonaisuus, joka avaa uusia mahdollisuuksia moniammatillisen koulutuksen ja
tutkimuksen suuntaan. Erityisen maininnan arvoinen on uuden, modernin terveyden biotieteiden koulutus-
ohjelman alkaminen osana terveystieteiden tiedekunnan koulutustarjontaa.

Olet valinnut terveyden huollon ammattilaisen uran padmaaraksesi. Se on erittain hyva valinta, koska
kaikki koulutusalamme tarjoavat monipuolisen koulutuksen ja tydllisyys on taattu. Terveydenhuolto on
my0ds haasteellinen tydkentta, joka edellyttdd monialaista osaamista, ja jossa jokaisella terveydenhuollon
ammattilaisella on merkittava rooli kokonaisuudessa. Moniammatillisen yhteistydn merkitysta korostetaan
jo koulutusvaiheessa ja monialainen tutkimusty® on suorastaan valttamatonta.

Terveystieteiden tiedekunnassa opetus perustuu viimeisimpaan tutkimustietoon. Opettajien tehtavana on
edistda oppimista ja ohjata opiskelijaa oikeaan suuntaan ja tiedonlahteille. Yliopistossa vastuu opintojen
etenemisesta ja lopputuloksesta on kuitenkin oppijan omissa kasissa.

Opiskelu on monella tavoin ainutlaatuista aikaa ihmisen eldamassa. Opiskeluaikana voitte taysipainoisesti
panostaa tiedollisten ja taidollisten valmiuksienne kehittdmiseen, mutta se tarjoaa myds erinomaiset mah-
dollisuudet solmia uusia sosiaalisia suhteita ja toimia aktiivisesti opiskelijaelamassa. Muistakaa hyédyntaa
myds naitd mahdollisuuksia yli koulutusalarajojen, se antaa varmasti valmiuksia myés myéhempaan ela-
maan.

Toivotan Teille koko tiedekunnan puolesta erittdin antoisaa opiskeluaikaa.

Hilkka Soininen
Dekaani



1 Tiedekunnan esittely

1.1 Yleista

Terveystieteiden tiedekunta toimii 1td-Suomen yliopiston Kuopion kampuksella. Tiedekunta kouluttaa asi-
antuntijoita ja ammattilaisia useille keskeisille terveydenhuollon ja hyvinvoinnin aloille. Tiedekunnassa on
noin 2500 perustutkinto-opiskelijaa viidessa koulutusohjelmassa ja viidessa paaaineessa. Koulutusta an-
netaan ladketieteen, hammaslaaketieteen, farmaseutin, proviisorin ja bioldaketieteen koulutusohjelmissa
seka ergonomian, hoitotieteen, kansanterveystieteen, liikuntaldaketieteen ja ravitsemustieteen paaai-
neissa. Vetovoimaista koulutustarjontaa tdydentaa kolme kansainvalista maisteriohjelmaa.

Terveystieteiden tiedekunta kouluttaa asiantuntijoita useille keskeisille terveydenhuollon aloille. Olemme
Suomen suurin laakarikouluttaja, ainoa laillistettujen ravitsemusterapeuttien kouluttaja ja koulutamme noin
puolet maamme farmaseuteista ja proviisoreista. Laakareille, hammaslaakareille, farmaseuteille, proviiso-
reille ja muille terveyssektorin asiantuntijoille on yhteiskunnassa jatkuva kysyntéa. Opiskelijamme saavat
uusimpaan tietoon perustuvaa opetusta ja erinomaiset valmiudet tyéelamaan.

Tiedekunnan hallintoa:

Dekaani, professori Hilkka Soininen
Puh. 0294 45 4859, s-posti: etunimi.sukunimi@uef.fi

Varadekaani, professori Paavo Honkakoski
Puh. 0294 45 4302, s-posti: etunimi.sukunimi@uef.fi

Varadekaani, professori Jorma Palvimo
Puh. 0294 45 4250, s-posti: etunimi.sukunimi@uef.fi

Johtava hallintopaallikké Riitta Keindnen
Puh 0294 45 4250, s-posti: etunimi.sukunimi@uef fi

Opintohallinnon paallikkd Mervi Silaste
Puh 0294 45 54027, s-posti: etunimi.sukunimi@uef.fi
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1.2 Opinto- ja opetuspalvelut

Ita-Suomen yliopiston opinto- ja opetuspalvelut palvelee yliopistoon hakevia, yliopiston opiskelijoilta, yli-
opiston henkildkuntaa seké yhteistydkumppaneita.

Opinto- ja opetuspalveluiden palveluita opiskelijoille ovat:

¢ Opinto-oikeuksiin ja yliopistoon ilmoittautumiseen seka opiskelijarekisteriin liittyvat palvelut

e Opintotuen palvelut

e Kansainvaliseen opiskeluun eli opiskelijavaihtoon ja kansainvaliseen harjoitteluun seka kotikan-
sainvalistymiseen liittyvat palvelut

e Urapalvelut eli opintojen ja uran suunnitteluun, tydharjoitteluun seka tydnhakuun liittyvat palvelut

¢ Opintopsykologin palvelut

e Oppari - opiskelijan tukipalvelut, joita ovat mm. tietotekninen tukipalvelu (info-tiski) ja itseopiskelu-
tilat

o Koulutuspalvelut

e Sahkdinen tentti, joka ohjeineen 16ytyy sivulta www.uef fi/fi/opiskelu/sahkoinen-tentti

Opiskelijoiden palvelut I6ytyvat verkosta Opiskelu-sivuilta osoitteesta www.uef.fi/opiskelu.

Opiskelijarekisteri ja asiakasneuvonta, opintotuki, kansainvaliset liikkuvuuspalvelut seka hakija-
palvelut

Tarkista asiointi- ja puhelinpalveluaikamme seka yhteystietomme verkosta sivulta www.uef fi/opinto-ja-
opetuspalvelut/yhteystiedot.

Tiedustelut myds séhkdpostitse: opiskelu@uef.fi

Opiskelijan tukipalvelut
Itseopiskelu- ja ryhmétyétilat seka tietotekninen tukipalvelu 16ytyvéat opparista (oppari@uef.fi)

Joensuun kampuksen oppari sijaitsee Carelian 1. kerroksessa ja Kuopion kampuksen oppari Canthian 2.
kerroksessa.

Opinto- ja opetuspalveluiden sivut ovat osoitteessa www.uef.fi/opinto-ja-opetuspalvelut
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1.3 Tiedekunnan tarjoama koulutus

Terveystieteiden tiedekunta kouluttaa ammattilaisia ja asiantuntijoita useille keskeisille terveydenhuollon
aloille. Tiedekunnassa opiskelee kaikkiaan noin 2500 perustutkinto-opiskelijaa viidessa koulutus-ohjel-
massa ja viidessa paaaineessa:

o farmaseutin ja proviisorin koulutusohjelmat www?2.uef fiffi/farmasian-laitos/opiskelu
e hammaslaaketieteen koulutusohjelma www2.uef fi/filhammas/opiskelu
o |aaketieteen koulutusohjelma www2.uef fiffillaake/laaketiede
o bioldaketieteen koulutusohjelma www.uef.fi/biomed
o terveystieteiden koulutusalan paaaineet:
o ergonomia www2.uef. fiffi/kttravi/opiskelu6
o hoitotiede (koulutusalat: hoitotydn johtaminen, preventiivinen hoitotiede, terveystieteiden opettajan-
koulutus) www?2.uef fiffi/hoitot/peruskoulutus
o kansanterveystiede www2.uef fiffi/kttravi/opiskelu1
o liikuntalaaketiede www2.uef fiffi/likuntalaaketiede
o ravitsemustiede www2.uef fiffi/kttravi/opiskelus

FARMASEUTIN JA PROVIISORIN KOULUTUSOHJELMAT

Farmaseutin tutkinto on alempi korkeakoulututkinto, jonka suorittaminen kestaa paatoimisesti opiskellen
kolme (3) vuotta. Opetuksen tavoitteena on kouluttaa terveydenhuoltoon laakkeiden ja ladkehoidon asian-
tuntijoita. Opinnoissa perehdytaan laakkeisiin ja niiden kayttdon sairauksien hoidossa. Opintoihin sisaltyy
paljon myds kaytannon harjoitustgita, joissa opetellaan ladkkeiden valmistusta ja asiakasneuvontaa, seka
puolen vuoden palkallinen apteekkiharjoittelu.

Proviisorin tutkinto on farmasian alan ylempi perustutkinto, jonka suorittaminen kestda paatoimisesti
opiskellen kaksi (2) vuotta farmaseutin tutkinnon jalkeen. Proviisoriopiskelijat suorittavat siis ensin farma-
seutin tutkinnon. Proviisoriopinnoissa opiskelija valitsee yhden farmasian laitoksen kuudesta oppiaineesta
paaaineekseen ja suorittaa siitéd syventavat opintonsa. Proviisorit toimivat Iddkealan johto-, suunnittelu- ja
asiantuntijatehtavissa.

HAMMASLAAKETIETEEN KOULUTUSOHJELMA

Koulutuksen sisaltdé on valtakunnallisesti ainutlaatuisesti profiloitunut painottuen ennaltaehkaisevaan ja
kokonaisvaltaiseen suun alueen sairauksien hoitoon. Koulutus mielletdan ladketieteen osa-alueeksi ja val-
mistuvat hammaslaakarit tunnistavat siten asiantuntijaroolinsa osana ihmisen kokonaisvaltaista tervey-
denhuoltoa.

LAAKETIETEEN KOULUTUSOHJELMA

Laaketieteen koulutusohjelmalla annetaan tieteelliseen tutkimukseen perustuva teoreettinen ja kaytannal-
linen koulutus laakarin tehtaviin. Koulutus johtaa ladketieteen lisensiaatin tutkintoon.
Vuotuinen opiskelijoiden sisdanotto on yhteensa 164 uutta opiskelijaa.

BIOLAAKETIETEEN KOULUTUSOHJELMA

Biolaaketieteen koulutus yhdistaa ainutlaatuisella tavalla luonnontieteiden ja 1adketieteen osaamisen. Alan
asiantuntijoita tarvitaan niin tutkimuksessa, yrityksissa kuin terveydenhuollossakin. Esimerkiksi potilaiden
yksildllistetty hoito vaatii seka perehtyneisyyttad sairauksien molekyylitason mekanismeihin ettéd nopeasti
kehittyvan teknologian ja tietomassojen hallintaa. Biolaaketiede on kansainvalinen ala, joten tydllistyminen
ulkomaille on varteenotettava vaihtoehto. Kansainvalistéa uraa pohjustaa koulutuksen englanninkielisyys
maisterivaiheesta alkaen.
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TERVEYSTIETEIDEN KOULUTUSALAN PAAAINEET:

Terveystieteiden paaaineiden opiskelijat valmistuvat terveystieteiden kandidaateiksi (180 op) tai maiste-
reiksi (120 op). Terveystieteiden p&aaineita ovat ergonomia, hoitotiede, kansanterveystiede, liikuntalaa-
ketiede ja ravitsemustiede.

ERGONOMIA

Ergonomia on monitieteinen tieteenala, joka kehittdd tyéta ja tydoloja vastaamaan tydntekijan fyysisia,
psyykkisia ja sosiaalisia ominaisuuksia ja tarpeita. Ergonomian paaaineopintojen tavoitteena on kouluttaa
ergonomian asiantuntijoita mm. tydsuojelun, tyoterveyshuollon, tutkimus- ja opetusalan tehtaviin Suo-
messa ja Euroopan Unionin maissa.

HOITOTIEDE

Opiskelijat valitaan hoitotieteen padaineeseen, jossa suuntautumisvaihtoehdot ovat:
¢ hoitotydn johtamisen koulutus

¢ preventiivisen hoitotieteen koulutus

o terveystieteiden opettajankoulutus

Hoitotieteen koulutusohjelmalta valmistuu terveystieteiden kandidaatteja (alempi korkeakoulututkinto) ja
maistereita (ylempi korkeakoulututkinto). Hoitotieteessa tavoitteena on kouluttaa laaja-alaisia, naytt6on
perustuvan tiedon hallitsevia hoitotieteen asiantuntijoita terveydenhuollon seka sen johtamisen, koulutuk-
sen ja tutkimuksen muuttuviin tarpeisiin. Valmistuneet tydllistyvat terveysalan johtamis-, opetus-, tutkimus-
sekad muihin asiantuntijatehtaviin.

KANSANTERVEYSTIEDE

Kansanterveystieteen paaaineesta valmistuu osaajia sosiaali- ja terveysalan hallinto-, suunnittelu- ja tut-
kimustehtaviin, kansanterveys- ja potilasjarjestdtehtaviin seka kansanterveystieteen ja terveystieteiden
opetustehtaviin.

LIIKUNTALAAKETIEDE

Liikuntaldaketieteessa perehdytaan likunnan ja fyysisen kunnon seka terveyden ja sairauksien valisia yh-
teyksia kasittelevaan keskeiseen tutkimustietoon.

RAVITSEMUSTIEDE

Ravitsemustiede tarkastelee ravitsemuksen merkitysta terveyden edistdmisessad sekd sairauksien eh-
kaisyssé ja hoidossa sek selvittda elintarvikkeiden tuotekehityksen keinoja véaeston hyvinvoinnin edista-
jana. Maisterivaiheessa opiskelijat suuntautuvat ravitsemusterapian tai elintarvikebiotekniikan linjalle. Ra-
vitsemusterapian linjalla maisteritutkinnon suorittaneet voivat saada oikeuden toimia laillistettuna ravitse-
musterapeuttina terveydenhuollossa. Ravitsemusterapeuttien koulutusta ei jarjestetd muualla Suomessa.
Elintarvikebiotekniikkalinja tuottaa ravitsemukseen perehtyneita elintarvikkeiden tuotekehityksen, turvalli-
suuden ja valvonnan asiantuntijoita yhteiskunnan eri sektoreille.

Lisaksi tiedekunnassa otetaan opiskelijoita kolmeen kansainvéliseen maisteriohjelmaan:
o Master's Degree Programme in General Toxicology and Environmental Health Risk Assessment

o Master's Degree Programme in Health Promotion in Nursing Science
o Master's Degree Program in Public Health.
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1.4 Opintojen ohjaus

Ita-Suomen yliopiston www-sivuille (http://www.uef.fi/opiskelu/opiskelijalle) on koottu yleista tietoa opiske-
lusta yliopistossa. Ohjeet on ryhmitelty neljagan ryhmaan: Opintojen alussa, Opintojen aikana, Opiskelija-
elamaa ja Palvelut opiskelijoille. Opintojen alussa -sivustoilta 16ytyy mm. uuden opiskelijan muistilista,
joka sisaltdéd monenlaista térkeaa opintojen alkuvaiheeseen liittyvaa tietoa. Opintojen aikana —sivustoille
on koottu tietoa mm. opiskeluoikeudesta, ilmoittautumisesta, kansainvalisesta opiskelusta, opinnoista
yleensa, opintojen ohjauksesta, tenttimisesta, esteettdmyydestd, oppimisympéristdsta, tutkinnon hakemi-
sesta seka ohjeita ja lomakkeita. Ohjeita ja lomakkeita —sivuilta 16ytyvat opinto-oppaat, opiskelijan opas,
opiskelua koskevat lait ja sdadokset seka lomakkeet.

Terveystieteiden tiedekunnan www-sivuilta (www2.uef fiffi/ttdk/opiskelu/ohjeet-ja-lomakkeet ) I10ytyy tietoa
opiskelusta tiedekunnassa seka tiedekunnan koulutusohjelmista. Kyseisilta sivuilta I6ytyy myds opiskelua
koskevia ohjeita ja opintohallinnon lomakkeet.

Tiedekunnan opintohallinnon ohjaus- ja neuvontapalvelujen yhteyshenkil6t on listattu alla olevaan listaan.
Koulutusohjelmien/paaaineiden yhteyshenkil6iltd saa tietoa muun muassa hops-tydskentelysta, oppiai-
neen opetusohjelmasta, tutkintovaatimuksista sek& muista kyseisen laitoksen/yksikén toimintaan ja ope-
tukseen liittyvista asioista.

Opinto-ohjauksen yhteyshenkil6t:

Opintohallinnon paallikké Mervi Silaste
Puh. 0294 45 54027, s-posti etunimi.sukunimi@uef.fi
o Yleinen opintoneuvonta

Koordinaattori Riikka Pellinen
Puh. 0294 45 4123, s-posti etunimi.sukunimi@uef.fi
o Tieteellinen jatkokoulutus ja siihen liittyva neuvonta

Amanuenssi Arja Afflekt
puh. 0294 45 4020, s-posti etunimi.sukunimi@uef.fi
o Pro gradu —tutkielmiin liittyvat hallinnointitehtavat
o Tieteellinen jatkokoulutus ja siihen liittyva opintoneuvonta

ERGONOMIA: Yliopisto-opettaja Susanna Jarvelin-Pasanen
Puh. 0294 45 4273, s-posti susanna.jarvelin@uef.fi
o Peruskoulutukseen liittyvat opintoasiat ja opintoneuvonta
o Opiskelijavalinta

FARMASIA: Opintoasiainpaallikkd Riitta Koistinen

Puh. 0294 45 1007, s-posti etunimi.sukunimi@uef.fi
o Peruskoulutukseen liittyvat opintoasiat ja opintoneuvonta
o Opiskelijavalinta

HAMMASLAAKETIEDE: Koulutussuunnittelija Leena Lampinen
Puh. 0294 45 4922, s-posti etunimi.sukunimi@uef.fi
o Peruskoulutukseen liittyvat opintoasiat ja opintoneuvonta
o Opiskelijavalinta

HOITOTIEDE: Yliopisto-opettaja Pirkko Mikkanen

Puh. 0294 45 4438, s-posti etunimi.sukunimi@uef.fi
o Peruskoulutukseen liittyvat opintoasiat ja opintoneuvonta
o Opiskelijavalinta
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KANSANTERVEYSTIEDE: Yliopisto-opettaja Susanna Jérvelin-Pasanen
Puh. 0294 45 4273, s-posti susanna.jarvelin@uef.fi

o Peruskoulutukseen liittyvat opintoasiat ja opintoneuvonta

o Opiskelijavalinta

LIIKUNTALAAKETIEDE: Yliopistonlehtori Mika Venojérvi
Puh. 0294 45 4237, s-posti etunimi.sukunimi@uef.fi
o Peruskoulutukseen liittyvat opintoasiat ja opintoneuvonta
o Opiskelijavalinta

LAAKETIEDE: Opintoasiainp&aéllikkd Pirjo Lindstrém-Seppa
Puh. 0294 45 4606, s-posti etunimi.sukunimi@uef.fi
o Peruskoulutukseen liittyvat opintoasiat ja opintoneuvonta
o Opiskelijavalinta

RAVITSEMUSTIEDE: Opetushoitaja Paivi Heikura

Puh. 0294 45 4300, s-posti etunimi.sukunimi@uef.fi
o Peruskoulutukseen liittyvat opintoasiat ja opintoneuvonta
o Opiskelijavalinta

BIOLAAKETIEDE: Opintosihteeri Marjut Nenonen

Puh. 0294 45 3165, s-posti etunimi.sukunimi@uef.fi
o Peruskoulutukseen liittyvat opintoasiat ja opintoneuvonta
o Opiskelijavalinta
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1.5 Tiedekunnan tarjoama sivuaineopetus

Terveystieteiden tiedekunnassa on tarjolla seuraavat sivuaineopintokokonaisuudet:

Basic Studies in Intercultural Competence 25 op (Hoitotieteen laitos)

Terveyden Monikulttuuriset Ulottuvuudet (TeMoKuu) 25 op (Kansanterveystieteen yksikko)
Toksikologia 14,5 op (Farmasian laitos)

Solu- ja molekyylibiologia 25,5 op (Biolaaketieteen yksikkd)

O O O O

Seuraavia tiedekunnan opintokokonaisuuksia tarjotaan myds Avoimen yliopiston (Aducate) kautta:
e Ergonomian perus- ja aineopinnot (60 op)

Farmasian perusopinnot (25 op)

Gerontologian perusopinnot (25 op)

Hoitotieteen aineopinnot (37 op)

Kansanterveystieteen perus- ja aineopinnot (60 op)

Kuntoutustieteen perus- ja aineopinnot (60 op)

Lasten ja nuorten psyykkinen hyvinvointi (25 op)

Liikuntalaaketieteen perus- ja aineopinnot (60 op)

Ravitsemustieteen perus- ja aineopinnot (60 op)

Terveyden edistdminen ja terveystieto perus- ja aineopinnot (60 op)

Terveystieto verkko-opinnot (60 op)
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1.6 Tutkinnon hakeminen

Perustutkintotodistukset

1. Kun olet suorittanut kaikki tutkintoon vaadittavat opinnot, tarkista ettd ne on kirjattu opintosuori-
tusrekisteriin.

2. Paivita HOPSisi.

3. Tayta tutkintotodistushakemuslomake ja laheté se yhdessa paivitetyn HOPSin kanssa koulutus-
ohjelmasi/paaaineesi HOPS-ohjaajalle. Huom! Laaketieteen koulutusohjelman tutkintotodistusten
osalta on annettu tarkennettu ohje: http://www.uef fi/laake/tutkintotodistukset

4. HOPS-ohjaaja hyvaksyy opiskelijan HOPSin ja toimittaa sen tutkintotodistuksia valmistelevalle
opintosihteerille, joka kirjoittaa tutkintotodistuksen.

5. Todistuksen toimitusaika on kolme viikkoa siitd paivasta, kun todistushakemus on saapunut to-
distuksen kirjoittajalle ja kaikki tutkintoon sisaltyvat opinnot on kirjattu rekisteriin.

Tutkintotodistushakemuslomakkeet 16ytyvat tiedekunnan www-sivuilta, osoitteesta:
http://www.uef.fi/ttdk/ohjeet-ja-lomakkeet1.
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2 Ravitsemustiede paaaineena, lukuvuosi 2015-2016

Ravitsemustiedettd paaaineenaan opiskelevat valmistuvat terveystieteiden kandidaateiksi ja edelleen
maistereiksi. Maisterivaiheessa opiskelijat suuntautuvat joko ravitsemusterapian tai elintarvikebioteknii-
kan linjalle. Valinta maisteriopintoihin tapahtuu kandidaattiopintojen aikana pohjautuen omaan valintaan
ja opintomenestykseen kandidaatin opintojen aikana.

Terveystieteiden kandidaatin tutkinnon laajuus on 180 opintopistetta (alempi korkeakoulututkinto) ja sen
suorittaminen kestda kolme vuotta. Ravitsemustieteen opiskelijoiksi kandidaatin tutkintoa suorittamaan
valitaan paasykokeiden kautta vuosittain 30 opiskelijaa.

Terveystieteiden maisterin tutkinnon laajuus on 120 opintopistetta (ylempi korkeakoulututkinto). [t&-Suo-
men yliopistossa ravitsemustieteen padaineeseen kandidaatintutkintoa suorittamaan valituilla opiskelijoilla
on oikeus jatkaa joko ravitsemusterapian (20 opiskelijaa) tai elintarvikebiotekniikan (10 opiskelijaa) linjan
maisteriopintoihin, joiden suorittaminen kestaa kaksi vuotta.

2.1 koulutuksen perustehtiva ja tavoitteet
Terveystieteiden kandidaatti (TtK)

Terveystieteiden kandidaatin tutkinnon ensisijaisena tavoitteena on antaa riittavat tiedot ja edellytykset
ylempéaan korkeakoulututkintoon johtavaan koulutukseen. Lisaksi tutkinnon suorittaneilla on ravitsemus-
tieteen padaineen seka sivuaineiden perusteiden tuntemus ja edellytykset alan kehityksen seuraamiseen.
Alakohtaisen osaamisen lisdksi koulutuksen tavoitteena on kehittdd valmiuksia jatkuvaan oppimiseen
seka viestinta- ja kielitaitoa.

Terveystieteiden maisteri (TtM)

Terveystieteiden maisterin tutkinnon tavoitteena on antaa ravitsemustieteen hyva tuntemus ja valmiudet
toimia tybeldmassa linjavaihtoehdosta riippuen ravitsemuksen ja/tai tuotekehityksen asiantuntijana. Li-
saksi tutkinnon tavoitteena on antaa valmiudet tieteelliseen ajatteluun ja tieteellisten menetelmien sovel-
tamiseen seka valmiudet tieteelliseen jatkokoulutukseen.

Ravitsemusterapiakoulutuksessa painottuu ravitsemuksen merkitys sairauksien ehkaisyssa ja hoidossa.
Teoriaopintojen lisaksi opiskeluun kuuluu kaytannén harjoitustdita, potilastapaamisia ja kdytannon harjoit-
telua (ravitsemushoidon tydssa oppimista). Ravitsemusterapiaan suuntautuneen maisteritutkinnon Ita-
Suomen yliopistossa suorittaneet voivat saada laillistetun ravitsemusterapeutin patevyyden.

Elintarvikebiotekniikkaan suuntautuvassa tutkinnossa tavoitteena on elintarvikemikrobiologian, -proses-
sien ja -analytiikan hallinta. Opetuksessa keskitytaan elintarvikkeiden terveellisyyteen ja turvallisuuteen
korostaen biotekniikan sovellutusmahdollisuuksia elintarvikkeiden tuotannossa ja jalostuksessa. Opetus
on kaytannonlaheista ja antaa vahvan valmiuden seka laboratoriopainotteiseen tutkimukseen etta teolli-
seen tuotekehitykseen.

2.2 ravitsemustieteen opetussuunnitelma

Ravitsemustieteen pakolliset opinnot koostuvat padaineopinnoista, yleisopinnoista, kieli- ja viestintaopin-
noista seka sivuaineopinnoista. Naiden liséksi opintoihin kuuluu vapaasti valittavia opintoja ja kdytannon
harjoittelut.

Yleisia opintoja ovat tieteellisen tutkimuksen ja tiedonhankinnan perusteet seka kieli- ja viestintdopinnot.
Naiden tavoitteena on perehdyttéda opiskelija yliopisto-opiskeluun ja ohjata hanet osaksi tieteellisté yhtei-
s6a. Yleisopintojen tavoitteena on myds perehdyttda opiskelija viestinnan perusteisiin ja kehittda hanen
kielitaitoaan.
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Ravitsemustieteen perus- ja aineopintoja kandidaatin tutkinnossa ovat elintarviketieteen ja ruokatalou-
den perusopinnot seka ladketieteen ja ravitsemustieteen aineopinnot. Kandidaatin tutkinnon aineopintoi-
hin kuuluu pienimuotoinen tutkielma.

Ravitsemustieteen paaaineopintoja ravitsemusterapian maisteritutkinnossa ovat syventavat opinnot ra-
vitsemustieteessa ja ravitsemusterapiassa, joissa perehdytaan sairauksien ehkaisyyn ja hoitoon ravitse-
mushoidon keinoin. Opintoihin kuuluu myds kayttaytymisen muutosta tukevia menetelmaopintoja. Elintar-
vikebiotekniikan maisteritutkintoon kuuluu syventavien elintarvikeopintojen lisaksi bioteknologian opintoja.
Molemmilla linjoilla syventaviin opintoihin kuuluu myés pro gradu -tutkielma.

Sivuaineopinnot sisaltavat 1daketieteen ja luonnontieteiden opintoja seka ravitsemusterapialinjalla myos
kayttaytymistieteiden opintoja. Sivuaineopinnoissa opiskelija omaksuu tieteellistd perustietoa ihmisesta,
luonnosta ja yhteiskunnasta seka naiden keskindisesta vuorovaikutuksesta.

Vapaasti valittavat opinnot voivat olla mita tahansa opiskelijan valitsemia ura- ja tutkintotavoitteiden mu-
kaisia yliopisto-opintoja.

Harjoittelut

Terveystieteiden kandidaatin tutkintoon kuuluu vahintdan neljan viikon harjoittelu. Terveystieteiden mais-
terin tutkintoon ravitsemusterapian linjalla kuuluu kuuden viikon harjoittelujaksot perusterveydenhuollossa
ja sairaalassa. Elintarvikebiotekniikan linjaan kuuluu kuuden viikon harjoittelujakso elintarviketeollisuu-
dessa, hallinnossa tai tutkimuksessa. Opiskelija voi suorittaa liséksi 1-3 kuukautta harjoittelua vapaavalin-
taisessa, opintoja tukevassa harjoittelupaikassa.

2.3 Ravitsemustieteen opintojen antamat valmiudet

Terveystieteiden kandidaatit voivat toimia ravitsemus- ja elintarvikealan tehtavissa jarjestoissa, elintarvi-
keteollisuudessa seka ravitsemispalveluiden piirissa.

Ravitsemustieteen padaineesta valmistuneet terveystieteiden maisterit voivat toimia elintarvike- ja 1adke-
teollisuudessa tuote-asiantuntijoina, jarjestoissa, yhdistyksissa ja urheiluseuroissa hallinto- ja asiantunti-
jatehtavissa seka yrittajind. Ravitsemustieteen paaaineessa on kaksi linjaa, ravitsemusterapia ja elintarvi-
kebiotekniikka.

Ravitsemusterapiaan suuntautuneet terveystieteiden maisterit (laillistetut ravitsemusterapeutit) ovat pa-
tevid toimimaan ravitsemusterapeutteina terveyskeskuksessa, kuntoutuskeskuksessa ja tytterveyshuol-
lossa (edellyttda patevoittavaa koulutusta) ja sairaalan ruokapalveluissa ravitsemusasiantuntijoina. Linja-
vaihtoehto antaa my6s pohjan tutkijanuralle kliinisessa ravitsemustieteessa.

Elintarvikebiotekniikan linja antaa valmiuden toimia elintarvikkeiden tuotekehityksen ja turvallisuuden
asiantuntijoina sekd korkeatasoiseen ravitsemusosaamiseen pohjautuvan laadunohjauksen asiantunti-
joina. Valmistuneet voivat myds toimia hallinnossa elintarviketurvallisuuteen ja siihen liittyvan lainsaadan-
noén asiantuntijoina. Linja antaa myds pohjan moderniin elintarvikebiotekniikkaan suuntautuvalle tutki-
jauralle.

Lisakoulutuksena opettajan patevyyden hankkineet terveystieteiden maisterit voivat toimia sosiaali- ja ter-
veydenhuoltoalan sekéd muiden oppilaitosten ravitsemus- ja elintarvikealan opettajina. Opettajan patevyy-
den liséksi terveystiedon aineenhallinnan patevyyden hankkineet voivat toimia myds terveystiedon opet-
tajina ja kotitalousopettajan patevyyden hankkineet kotitalousopettajina.

Terveystieteiden maisterin tutkinnon suorittaminen antaa myds valmiudet tieteelliseen jatkokoulutukseen
lisensiaatin ja tohtorin tutkintoja varten.
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2.4 Ravitsemustiede paaaineena 2015-2016

TERVEYSTIETEIDEN KANDIDAATTI, RAVITSEMUSTIEDE 2015-16 (180 op)

KANDIDAATTI

Ravitsemusterapia

Elintarvikebiotekniikka

(RAV) (EB)
Yleisopinnot 18,0 18,0
Kieli- ja viestintdopinnot 10,0 10,0
Ravitsemustieteen perus- ja aineopinnot 75,0 80,0
Sivuaineopinnot 64,0 59,5
.Vapa?stl vallt‘tavat o-pmnc.yt (9p|ske|uan 13,0 12,5
itsensa suunnittelemia opintoja)

180,0 180,0

TERVEYSTIETEIDEN MAISTERI, RAVITSEMUTIEDE 2015-16 (120 op)

MAISTERI

Ravitsemusterapia
(RAV)

Elintarvikebiotekniikka
(EB)

Syventavat opinnot

Ravitsemusterapian syventa-
vat opinnot

110,0

Elintarvikebiotekniikan syventa-
vat opinnot

110,0

Vapaasti valittavat opinnot
(opiskelijan itsensa suunnittelemia
yliopistotasoisia opintoja)

10,0

10,0

120,0

120,0
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KANDIDAATTI (180 op)

Yleisopinnot (18,0 op)

Urasuunnittelu ja portfolio

Yliopisto-opinnot kayntiin

Terveystieteelliset tutkimusongelmat ja tiedon hallinta
Orientoituminen ravitsemustieteen opintoihin
Biostatistiikka

Johdatus filosofiaan, kirjatentti

Ravitsemustieteen tiedonhaku

Tilastollinen ohjelmistokurssi

Kieli- ja viestintdopinnot (10,0 op)

Lyhenne

YOK
TETT
ORO
BIS
JOHFIL
THRAV
TIO

Lyhenne

Kirjoitusviestintaa ravitsemustieteen opiskelijoille (integroituna kandidaattityéhon) KIVI

Puheviestintaa ravitsemustieteen opiskelijoille (integroituna kandidaattitydhon)
Ruotsia ravitsemustieteen opiskelijoille

English Academic Reading Skills for Clinical Nutrition

English Academic and Professional Communication for Clinical Nutrition

Ravitsemustieteen perus- ja aineopinnot (75,0-80,0 op)

Elintarviketieteen ja ruokatalouden perusopinnot
Aisti- ja kuluttajakokemusten mittaaminen
Elintarvike 1

Elintarvike 2

Elintarvikeprosessit (EB, pakollinen)
Ravitsemuspolitiikka ja julkiset ruokapalvelut
TtK-harjoittelu

Ravitsemustieteen aineopinnot

Ravintofysiologia

Ravitsemustieteen tutkimusmenetelméat

Ravitsemustilan arviointi ja ravitsemusterapian perusteet
Ravitsemusterapia: Sydan- ja verisuonitaudit
Ravitsemustieteen perusteet

Nutrition in the Life Cycle

Ruokakulttuuri (ravitsemusantropologia)

Ravitsemus- ja terveystietoa Internetista
Ravitsemusterapia: Sydan- ja verisuonitaudit potilasharjoitus (RAV, pakollinen)
Ravitsemustieteen TtK-tutkielmaseminaari
TtK-lopputentti

Kandidaatin tutkielma

Kypsyysnéayte (kandidaatin tutkinto)

Sivuaineopinnot (59,5-64,0 op)

RAV (64,0 op)

Ihmisen anatomia ja fysiologia
Epidemiologia 1

Kansanterveystiede terveystieteilijoille
Terveystieteen tietojarjestelmat

Solun rakenne ja toiminta

Metabolia ja sen saately

Molekulaarinen endokrinologia
Molekyylibiologia ja -genetiikka
Toksikologian ja farmakologian perusteet
Mikrobiologian perusteet

Mikrobiologian perusteet, harjoitusty6t
Terveyden edistdmisen lahtokohdat
Terveyden edistamisen projekti

Kemian perusteet, osa 1: yleinen ja epéorgaaninen kemia
Terveyspsykologian perusteet
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PUVI
RUO/RA
EARS/RA
EAPC/RA

Lyhenne
AMI
ELTA1
ELTA2
EPR
RPO
TKHA

Lyhenne
RFY
RAT
RTA
RSY
RPE
NLC
RAN
RANET
RSYP
TUK
TKLT
KANT
KYKA

Lyhenne
IFA

EPI
KATE
TTIET
SORATO
METABO
MENDO
MOBIGE
TFP
MIPE
MIPEHA
TELA
TEPR
KP1

TPS

Tunniste
1130006
1131000
4450327
4460107
3622110
5313115
8026010
3622232

Tunniste
8011704
8011705
8012703
8013705
8013706

Tunniste
4460102
4460108
4460109
4460111
4460112
4460110

Tunniste
4460201
4460306
4460213
4460203
4460204
4455602
4460207
4460807
4460211
4460209
4460212
4460205
4460206

Tunniste
4429205
4422402
4450314
4450315
4421305
4421307
4421308
4421306
4219998
4460805
4460806
4450316
4450317
4217105
4460415

Laajuus
3,00p
1,0 op
5,0 op
1,0 op
3,00p
2,00p
1,0 op
2,00p

Laajuus
2,000p
2,00p
3,00p
2,00p
1,0 op

Laajuus
3,00p
6,0 op
7,0 op
6,0 op
5,0 0p
6,0 op

Laajuus
4,00p
4,0 op
4,0 0p
4,00p
6,0 op
5,0 op
2,00p
2,00p
1,0 op
1,0 op
5,0 op
10,0 op
0,0 op

Laajuus
11,0 op
2,00p
3,00p
2,00p
5,5 op
6,0 op
3,00p
6,0 op
4,0 0p
2,0 0p
2,00p
3,00p
5,0 op
45 0p
5,0 op



EB (59,5 op)

Ihmisen anatomia ja fysiologia
Epidemiologia 1

Solun rakenne ja toiminta

Metabolia ja sen saately

Molekulaarinen endokrinologia
Molekyylibiologia ja -genetiikka
Toksikologian ja farmakologian perusteet
Mikrobiologian perusteet

Mikrobiologian perusteet, harjoitusty6t
Biokemialliset menetelméat
Soluviljelytekniikat

Kemian perusteet, osa 1: yleinen ja epaorgaaninen kemia
Kemian perusteet, osa 2: orgaaninen kemia

MAISTERI (120 op)

Ravitsemustieteen syventévat opinnot (109,0-110,0 op)

Ravitsemusterapian syventévat opinnot (110,0 op)
Ravitsemus kansanterveystydssa

Ravitsemustieteen tutkielmaseminaari 1

Ravitsemustieteen tutkielmaseminaari 2

Ravitsemusopetus

Ravitsemustieteen informaatiolukutaito

Potilaan ravitsemushoito

Ravitsemusohjauksen psykologia ja viestinta
Ravitsemusterapia: Endokrinologia

Ravitsemusterapia: Gastroenterologia

Ravitsemusterapia: Perusterveydenhuollon erityiskysymykset
Ravitsemusterapia: Gerontologia ja geriatria
Ravitsemusterapia: Erikoissairaanhoidon erityiskysymykset
Ravitsemusterapia: Munuaistaudit

Ravitsemusterapia: Syomishairiot

Asiakaskeskeinen tyoskentely

Ravitsemuspsykologia

Ravitsemushoidon puheviestinta4 ravitsemustieteen opiskelijoille
Ravitsemusterapian lopputentti
Ravitsemusterapiaharjoittelu perusterveydenhuollossa
Ravitsemusterapiaharjoittelu sairaalassa

Kypsyysnéyte (maisterin tutkinto)

Ravitsemustieteen pro gradu —tutkielma

Elintarvikebiotekniikan syventavat opinnot (110,0 op)
Ravitsemus kansanterveystydssa

Elintarvikeanalytiikka

Elintarvikemikrobiologia

Elintarvike- ja ravitsemustoksikologia
Biotekniikkalainsaadanté ja etiikka

Bioprosessit

Tuotekehitys

Kuluttajakayttaytymisen menetelmat elintarvike- ja ravitsemussektorilla

Suolistomikrobiologia

Nutrigenomics

Elintarvikebiotekniikan harjoittelu
Ravitsemustieteen informaatiolukutaito
Ravitsemustieteen tutkielmaseminaari 1
Ravitsemustieteen tutkielmaseminaari 2
Elintarvikebiotekniikan lopputentti
Kypsyysnéyte (maisterin tutkinto)
Elintarvikebiotekniikan pro gradu —tutkielma

Lyhenne
IFA

EPI
SORATO
METABO
MENDO
MOBIGE
TFP
MIPE
MIPEHA
BIOME
SOVl
KP1

KP2

Lyhenne
RAK
TUS1
TUS2
ROPE
RIL
POT
ROV
REN
RGE
PTE
RGG
EEK
RMU
RSH
AS
RPS
RAPU
RATE
HAR3
HAR4
KYMA

Lyhenne
RAK
ELA
EMBI
ERT
BLE
BPR
TUKE
KUME
SUMI
NUGE
REBHA
RIL
TUS1
TUS2
EKIR
KYMA

Tunniste
4429205
4422402
4421305
4421307
4421308
4421306
4219998
4460805
4460806
4484003
4484009
4217105
4217106

Tunniste
4460301
4460304
4460305
4450620
8020200
4460401
4460410
4460402
4460403
4460404
4460405
4460406
4460407
4460416
4460413
4460409
8011725
4460414
4460411
4460412
4460303
4460302

Tunniste
4460301
4460461
4460462
4460463
4460464
4460465
4460466
4460467
4460468
4488001
4460472
8020200
4460304
4460305
4460470
4460303
4460471

Laajuus
11,0 op
2,00p
5,5 op
6,0 op
3,00p
6,0 op
4,00p
2,00p
2,00p
6,0 op
3,00p
450p
450p

Laajuus
3,50p
2,0 0p
2,0 0p
5,0 0p
1,0 op
2,00p
6,0 op
5,0 0p
4,0 0p
4,00p
3,00p
7,0 op
3,50p
2,0 0p
3,00p
2,00p
2,00p
5,0 0p
9,0 op
9,0 op
0,0 op
30,0 op

Laajuus
3,50p
6,0 op
6,0 op
6,0 op
4,00p
6,0 op
6,0 op
3,50p
6,0 op
4,00p
9,0 op
1,0 op
2,00p
2,00p
5,0 op
0,0 op
40,0 op
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TERVEYSTIETEIDEN KANDIDAATIN TUTKINTO RA1-RA3, 2015-16

Vuosikurssi: RA1

Lyhenne

SORATO
ELTA1
ELTA2
IFA

YOK
ORO
RPE
MOBIGE
EARS/RA
THRAV
MIPE
MIPEHA
RANET
KP1

Opintojakso

Solun rakenne ja toiminta

Elintarvike 1

Elintarvike 2

Ihmisen anatomia ja fysiologia
Yliopisto-opinnot kayntiin

Orientoituminen ravitsemustieteen opintoihin
Ravitsemustieteen perusteet
Molekyylibiologia ja -genetiikka

English Academic Reading Skills for Clinical Nutrition
Ravitsemustieteen tiedonhaku
Mikrobiologian perusteet

Mikrobiologian perusteet harjoitustyot
Ravitsemus- ja terveystietoa netisté

Kemian perusteet 1

Vapaasti valittavat opinnot

Yhteensa

Vuosikurssi: RA2

Lyhenne

EPI
JOHFIL
METABO
MENDO
RFY

RTA
RUORRA
TFP
TETT
RPO

BIS

TIO

AuI

NLC

RAN
EAPCIRA

Opintojakso

Urasuunnittelu ja portfolio

Epidemiologia

Johdatus filosofiaan

Metabolia ja sen saately

Molekulaarinen endokrinologia

Ravintofysiologia

Ravitsemustilan arviointi ja ravitsemusterapian perusteet
Ruotsia ravitsemustieteen opiskelijoille

Toksikologian ja farmakologian perusteet
Terveystieteelliset tutkimusongelmat ja tiedon hallinta
Ravitsemuspolitiikka ja julkiset ruokapalvelut
Biostatistiikka

Tilastollinen ohjelmistokurssi

Aisti- ja kuluttajakokemusten mittaaminen

Nutrition in the Life Cycle

Ruokakulttuuri (ravitsemusantropologia)

English Academic and Professional Communication for Clinical Nutrition
Vapaasti valittavat opinnot

Yhteensa

18 Terveystieteiden tdk

Tunniste

4421305
4460108
4460109
4429205
1131000
4460107
4460204
4421306
8013705
8026010
4460805
4460806
4460807
4217105
4460070

Tunniste

1130006
4422402
5313115
4421307
4421308
4460201
4460213
8012703
4219998
4450327
4460112
3622110
3622232
4460102
4455602
4460207
8013706
4460070

Laajuus

5,50p
6,0 op
7,0 0p
11,0 op
1,0 op
1,0 op
6,0 op
6,0 op
2,000p
1,0 op
2,00p
2,000p
2,000p
45 0p
3,00p

60,0 op

Laajuus

3,00p
2,00p
2,000p
6,0 op
3,00p
4,0 op
4,0 op
3,00p
4,0 op
5,0 op
5,0 op
3,00p
2,000p
3,00p
5,0 op
2,00p
1,0 op
3,00p

60,0 op



Vuosikurssi: RA3 + REB3

Lyhenne

KIVI
PUVI
RSY
KYKA
TUK
RAT
TKHA
TKLT
KANT

KATE
TTIET
TPS

RSYP
TELA
TEPR

EPR
KP2
BIOME
Sovi

Opintojakso

Kirjoitusviestinté (integroituna kandidaattitydhon)
Puheviestinta (integroituna kandidaattityéhdn)
Ravitsemusterapia: Sydan- ja verisuonitaudit
Kypsyysnéyte (kandidaatin tutkinto)
Ravitsemustieteen TtK -tutkielmaseminaari
Ravitsemustieteen tutkimusmenetelméat
TtK-harjoittelu

TtK- lopputentti

Kandidaatintutkielma

Vain ravitsemusterapia:

Kansanterveystiede terveystieteilijéille

Terveystieteen tietojarjestelmat

Terveyspsykologian perusteet

Ravitsemusterapia: Sydén- ja verisuonitaudit, potilasharjoitus
Terveyden edistdmisen lahtokohdat

Terveyden edistdmisen projekti

Vapaasti valittavat opinnot

Vain elintarvikebiotekniikka:

Elintarvikeprosessit
Kemian perusteet 2
Biokemialliset menetelmat
Soluviljelytekniikat
Vapaasti valittavat opinnot

Yhteensa

Tunniste

8011704
8011705
4460203
4460206
4460209
4460306
4460110
4460212
4460205

4450314
4450315
4460415
4460211
4450316
4450317
4460070

4460111
4217106
4484003
4484009
4460070

Laajuus

2,000p
2,000p
4,0 op
0,0 0p
1,0 op
4,0 0p
6,0 op
5,0 op
10,0 op

3,00p
2,000p
5,0 op
1,0 op
3,00p
5,0 op
7,0 0p

6,0 op
45 0p
6,0 op
3,0 0p
6,5 op

60,0 op
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TERVEYSTIETEIDEN MAISTERIN TUTKINTO RA4-RA5, 2015-2016
Ravitsemusterapia

Vuosikurssi: RA4

Lyhenne

ASI
POT
RAPU
RAK
ROV
RPS
REN
RGE
RGG
PTE
HAR3
RIL
TUS1

Opintojakso

Asiakaskeskeinen tydskentely

Potilaan ravitsemushoito

Ravitsemushoidon puheviestintd

Ravitsemus kansanterveystydssa
Ravitsemusohjauksen psykologia ja viestinté
Ravitsemuspsykologia

Ravitsemusterapia: Endokrinologia
Ravitsemusterapia: Gastroenterologia
Ravitsemusterapia: Gerontologia ja geriatria
Ravitsemusterapia: Perusterveydenhuollon erityiskysymykset
Ravitsemusterapiaharjoittelu perusterveydenhuollossa
Ravitsemustieteen informaatiolukutaito
Ravitsemustieteen tutkielmaseminaari 1

Vapaasti valittavat opinnot

Yhteensa

Vuosikurssi: RA5

Lyhenne

ROPE
EEK
RMU
HAR4
RATE
TUS2
RSH

Opintojakso

Ravitsemusopetus

Ravitsemusterapia: Erikoissairaanhoidon erityiskysymykset
Ravitsemusterapia: Munuaistaudit
Ravitsemusterapiaharjoittelu sairaalassa
Ravitsemusterapian lopputentti

Ravitsemustieteen tutkielmaseminaari 2
Ravitsemusterapia: Syémishairiét

Ravitsemusterapian pro gradu —tutkielma

Kypsyysnéyte (maisterin tutkinto)

Yhteensa
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Tunniste

4460413
4460401
8011725
4460301
4460410
4460409
4460402
4460403
4460405
4460404
4460411
8020200
4460304
4460070

Tunniste

4450620
4460406
4460407
4460412
4460414
4460305
4460416
4460302
4460303

Laajuus

3,00p
2,00p
2,00p
3,50p
6,0 op
2,00p
5,0 0p
4,0 op
3,0 0p
4,0 op
9,0 0p
1,0 op
2,00p
10,0 op

56,5 op

Laajuus

5,0 op
7,0 0p
3,50p
9,0 0p
5,0 op
2,00p
2,000p
30,0 op
0,0 0p

63,5 op
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Elintarvikebiotekniikka

Vuosikurssi: REB4

Lyhenne

RAK
ELA
EMBI
ERT
BPR
NUGE
REBHA
BLE
TUS1
RIL

Opintojakso

Ravitsemus kansanterveystydssa
Elintarvikeanalytiikka
Elintarvikemikrobiologia

Elintarvike- ja ravitsemustoksikologia
Bioprosessit

Nutrigenomics

Elintarvikebiotekniikan harjoittelu
Biotekniikkalains&adantd ja etiikka
Ravitsemustieteen tutkielmaseminaari |
Ravitsemustieteen informaatiolukutaito
Vapaasti valittavat opinnot

Yhteensa

Vuosikurssi: REB5

Lyhenne

TUKE
KUME
SUMI
EKIR
TUS2

Opintojakso

Tuotekehitys

Kuluttajakayttaytymisen menetelmét elintarvikesektorilla
Suolistomikrobiologia

Elintarvikebiotekniikan lopputentti

Ravitsemustieteen tutkielmaseminaari Il
Elintarvikebiotekniikan pro gradu -tutkielma
Kypsyysnayte (maisterin tutkinto)

Yhteensa

Tunniste

4460301
4460461
4460462
4460463
4460465
4488001
4460472
4460464
4460304
8020200
4460070

Tunniste

4460466
4460467
4460468
4460470
4460305
4460471
4460303

Laajuus

3,50p
6,0 op
6,0 op
6,0 op
6,0 op
4,0 op
9,0 0p
4,0 op
2,0 op
1,0 op
10,0 op

57,5 op

Laajuus

6,0 op
3,50p
6,0 op
5,0 op
2,00p
40,0 op
0,0 0p

62,5 op
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3 Suunnitelma opiskelijan ohjauksen ja Hops-neuvonnan jarjestamiseksi ra-

vitsemustieteen paaaineessa

Ravitsemustieteessa opetus pohjautuu lukujarjestyksen mukaiseen opetukseen ja etenemiseen opin-
noissa. Oppiaineessa on mahdollisuus edetd myds henkildkohtaisen opetussuunnitelman (Hops) mukai-
sesti.

Opintojen suunnittelussa on erityisesti huomioitava alempaa korkeakoulututkintoa eli kandidaatin tutkintoa
varten yliopistolaissa annettu tavoiteaika eli kolme vuotta. Ylemman korkeakoulututkinnon eli maisterin
tutkinnon suorittamisen tavoiteaika on kaksi vuotta.

Opintojen suunnittelussa keskeisin tydkalu on Hops. Syksylla aloittavat uudet opiskelijat laativat Hopsinsa
WebOQOodissa olevan OodiHops-tydkalun avulla valitsemalla opintojensa aloitusvuoden tutkintorakenne-
pohjan. Aiemmin opiskelunsa aloittaneet opiskelijat jatkavat entisen Hops-kéytannén mukaisesti.

Ravitsemustieteen ohjaus ja Hops-neuvonnan prosessi on esitetty oheisessa kuviossa. Hops laaditaan
syyslukukauden loppuun mennessa. Ravitsemustieteessa Hops-tydskentely alkaa Orientoituminen ravit-
semustieteen opintoihin opintojaksolla (tunniste 4460107). Opintojaksolla oppimistehtéavien tydstdminen
ja yksilé- ja ryhmaohjaus tukevat Hopsin laadintaa. Liséksi opiskelijalla on mahdollisuus saada henkilo-
kohtaista ohjausta koko opiskelun ajan oppiaineen Hops-ohjaajilta.

Ravitsemustieteen Hops-ohjaajina toimivat:

Yliopisto-opettaja Leena Toppinen, leena.toppinen@uef.fi, puh. 029 4454531 (vuonna 2015 aloittaneet
TtK-opiskelijat)

Yliopistonlehtori Leila Karhunen, leila.karhunen@uef fi, puh. 029 4454467 (vuonna 2014 aloittaneet
TtK-opiskelijat)

Yliopistonlehtori Jenni Korhonen, jenni.korhonen@uef.fi, puh. 029 4453146 (vuonna 2013 aloittaneet,
TtK-opiskelijat)

Apulaisprofessori Ursula Schwab, ursula.schwab@uef fi, puh. 029 4454528 (Ravitsemusterapia,
TtM-opiskelijat)

Yliopistonlehtori Jenni Korhonen, jenni.korhonen@uef.fi, puh. 029 4453146 (Elintarvikebiotekniikka,
TtM-opiskelijat)

Hops-tyGskentely Opiskelija laatii OodiHopsin Hyvéaksymi-
alkaa - Orientoi- :> / péivittdd Oodi- [—/| tarkistus —/| sesté tieto
tuminen ravitse- Hopsin ja lahet- oppi- opiskelijalle
mustieteen opin- taa sen hyvak- aineessa
toihin syttavaksi oppi-
- ltsendinen tyos- aineen Hops- |
kentely ohjaajalle 1
N 1
~ Tésmennys- 1
~ i
~ pyynto opiskeli- 1
~ . 1
~ jalle
~ 1
N
~ 1
~
S L
N Hopsin paivi-
~

-~ tys lukuvuo-
sittain
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4 Ohjeet ja madraykset

4.1 Lait ja asetukset

Yliopistolaki 558/2009
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2009/20090558?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=Ylio

pistolaki

Valtionneuvoston asetus yliopiston tutkinnoista annetun valtioneuvoston asetuksen muuttamisesta
1136/2009
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2009/20091136?search%5Btype % 5D=pika&search%5Bpika%5D=Valtion
euvoston%20asetus%20yliopiston%20tutkinnoista

Valtioneuvoston asetus yliopistojen tutkinnoista 794/2004
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2004/20040794 ?search%5Bnimike%5D=Valtioneuvoston%20asetus %20
yliopistojen%20tutkinnoista&search%5Btype%5D=metadata

4.21td-Suomen yliopiston ohjeita ja maarayksia

Itd-Suomen yliopiston tutkintosaanto
http://www.uef fi/opiskelu/lait

Muutoksenhakuosoitukset
http://www.uef fi/opiskelu/lait

4.3 Tiedekunnan tutkintoja ja opintoja koskevat maaraykset

Terveystieteiden tiedekunnan tutkintoja ja opintoja koskevat pysyvaismaaraykset
http://www.uef.fi/ttdk/ohjeet-ja-lomakkeet1
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Asiakaspysikointi

Kuopion kampuksen opetustilat, yhteiskiyttoiset + *laitoksien omat tilat

Canthia Medi- Medi- | Snellmania Melania | Tieto- Bio- Techno-
teknia studia teknia teknia polis,
E+F
Auditoriot Auditorio Auditoriot Auditoriot Seminaarisalit | Auditorio | Seminaarisalit | Luentosalit
CA100 MD100 MS300 SN100 ME200 TTA *B1438 E14+15
CA101 Seminaarisali MS301 Seminaarisalit B1448 El6+17
CA102 MD300 MS302 SN200 *ME300 1035 E26+27
Seminaarisalit | ATK-luokka Luentosali S.NZO.I | Kokoushuone 1036 B2440 Seminaarisali
CA300 MD101 MS306 | Seminaarisalit |~y 00 1037 | ATkduokka |  E25
CA301 Videotila Seminaarisalit Sgggg ATK-luokka 1038 * B1441 ATK-luokka
MD200 MS303 SN204 MEI101 1039 *E24
CA400 Laboratoriot MS304 Videotila
*MD301 SN205 A
CA401 MS305 SN206 ME201 *2414 Seminaarisalit
*MD302 MS307 S *F1-010
« N207
CA500 MD303 *F1-011
CA501 MS400 SN300
ATK-luokat MS401 *F213
CA103 MS402 SN400 ATK-luokka
CA104 MS403 *SN401 *F211
CA105 Ryhmiityétilat Videotilat
Laboratoriot MS500 *SN101
*CA107 MS501 SN102
Kokoushuone *SN303
CA200 MS505 Laboratoriot
CA201 Opetusapteekki SN208
B
CA203 *MS309 1 g\p09c
Taitostudia
*MS502 SN210
*CA302 . sN211
*CA403 *MSSO?’ SN212
Videotila MS504 SN213
CA106 SN214
Kielistudio
*CA204 *SN402
Opetuskeittio *SN403
*CA402 Kokoushuoneet
*SN215
*SN216
SN301
*SN302
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