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Tiedekunnan opiskelijalle

Tervetuloa opiskelijaksi Ita-Suomen yliopiston Terveystieteiden tiedekuntaan

Terveys sen kaikissa muodoissaan on Ita-Suomen yliopiston vahvaa osaamisaluetta. Terveys-
tieteiden tiedekunta on kansainvélisestikin ainutlaatuinen, |adketieteen, hammaslaéketieteen,
terveystieteiden ja farmasian muodostama kokonaisuus, joka avaa uusia mahdollisuuksia mo-
niammatillisen koulutuksen ja tutkimuksen suuntaan. Erityisen maininnan arvoinen on uuden,
modernin bioladdketieteen koulutusohjelman alkaminen osana terveystieteiden tiedekunnan
koulutustarjontaa.

Olet valinnut terveyden huollon ammattilaisen uran paamaaraksesi. Se on erittdin hyva valinta,
koska kaikki koulutusalamme tarjoavat monipuolisen koulutuksen ja tydllisyys on taattu. Tervey-
denhuolto on myds haasteellinen tyokentta, joka edellyttdd monialaista osaamista, ja jossa jo-
kaisella terveydenhuollon ammattilaisella on merkittava rooli kokonaisuudessa. Moniammatilli-
sen yhteistyon merkitysta korostetaan jo koulutusvaiheessa ja monialainen tutkimusty® on suo-
rastaan valttdmatonta.

Terveystieteiden tiedekunnassa opetus perustuu viimeisimpaan tutkimustietoon. Opettajien teh-
tavana on edistaa oppimista ja ohjata opiskelijaa oikeaan suuntaan ja tiedonlahteille. Yliopis-
tossa vastuu opintojen etenemisesta ja lopputuloksesta on kuitenkin oppijan omissa kasissa.

Opiskelu on monella tavoin ainutlaatuista aikaa ihmisen eldmassa. Opiskeluaikana voitte taysi-
painoisesti panostaa tiedollisten ja taidollisten valmiuksienne kehittdmiseen, mutta se tarjoaa
myds erinomaiset mahdollisuudet solmia uusia sosiaalisia suhteita ja toimia aktiivisesti opiske-
ljaeldmassa. Muistakaa hyddyntaa myods naitd mahdollisuuksia yli koulutusalarajojen, se antaa
varmasti valmiuksia my6s mydhempaan elamaan.

Toivotan Teille koko tiedekunnan puolesta erittdin antoisaa opiskeluaikaa.

Hilkka Soininen
Dekaani



1 Tiedekunnan esittely

1.1 Yleista

Terveystieteiden tiedekunta toimii Ita-Suomen yliopiston Kuopion kampuksella. Tiedekunta kou-
luttaa asiantuntijoita ja ammattilaisia useille keskeisille terveydenhuollon ja hyvinvoinnin aloille.
Tiedekunnassa on noin 2500 perustutkinto-opiskelijaa viidessa koulutusohjelmassa ja viidessa
paaaineessa. Koulutusta annetaan laéketieteen, hammaslaaketieteen, farmaseutin, proviisorin
ja biolaaketieteen koulutusohjelmissa seka hoitotieteen, ravitsemustieteen ja terveyden edista-
misen (ergonomia, kansanterveystiede ja liikkuntalaaketiede) pasaineissa. Vetovoimasta koulu-
tustarjontaa taydentaa kolme kansainvalista maisteriohjelmaa.

Terveystieteiden tiedekunta kouluttaa asiantuntijoita useille keskeisille terveydenhuollon aloille.
Olemme Suomen suurin laakarikouluttaja, ainoa laillistettujen ravitsemusterapeuttien kouluttaja
ja koulutamme noin puolet maamme farmaseuteista ja proviisoreista. Léakareille, hammaslaa-
kareille, farmaseuteille, proviisoreille ja muille terveyssektorin asiantuntijoille on yhteiskunnassa
jatkuva kysynta. Opiskelijamme saavat uusimpaan tietoon perustuvaa opetusta ja erinomaiset
valmiudet tyéelamaan.

Tiedekunnan hallintoa:

Dekaani, professori Hilkka Soininen
Puh 0294 45 4859, s-posti: etunimi.sukunimi@uef.fi

Varadekaani, professori Paavo Honkakoski
Puh. 0294 45 4302, s-posti: etunimi.sukunimi@uef fi

Varadekaani, professori Jorma Palvimo
Puh. 0294 45 4250, s-posti: etunimi.sukunimi@uef.fi

Johtava hallintopaallikké Riitta Keindnen
Puh. 0294 45 4250, s-posti: etunimi.sukunimi@uef.fi

Opintohallinnon paallikkd Mervi Silaste
Puh 0294 45 54027, s-posti: etunimi.sukunimi@uef.fi

Opinto-opas 2016-2017



1.2 Opinto- ja opetuspalvelut

It&-Suomen yliopiston www-sivuille (www.uef.fi/opiskelu) on koottu yleista tietoa opiskelusta yli-
opistossa. Ohjeen on ryhmitelty neljaan ryhmaan: Uudelle opiskelijalle, Opintojen aikana, Opis-
kelijaelamaa ja Palvelut opiskelijoille. Uudelle opiskelijalle —sivustolta I6ytyy mmm. uuden opis-
kelijan muistilista, joka sisaltdd monenlaista tarkeda opintojen alkuvaiheeseen liittyvaa tietoa.
Opintojen aikana —sivustoille on koottu tietoa mm. opiskeluoikeudesta, ilmoittautumisesta, kan-
sainvalisestd opiskelusta, opinnoista yleensa, opintojen ohjauksesta, tenttimisesta, esteetto-
myydesta ja tutkinnon hakemisesta. Oppaat —alasivulta 16ytyvat opinto-oppaat ja opiskelijan
opas ja Ohjeita ja lomakkeita —alasivulta puolestaan opiskelua koskevat lait ja sadadokset seka
lomakkeet.

Opinto- ja opetuspalvelujen asiakaspalvelutiskiltd saat opiskeluun liittyvaa yleisneuvontaa (mm.
yliopistoon ilmoittautuminen, opinto-oikeudet, opiskelijatodistukset, opintosuoritusotteet, opinto-
oppaat, opiskelijarekisteri). Yleisneuvonnan sahkdpostiosoite on opiskelu(at)uef.fi.
Palvelunumero 029 445 8900.

Toimipisteet Joensuun, Kuopion ja Savonlinnan kampuksilla:

e  Joensuun kampus
Kayntiosoite: Yliopistokatu 2, Aurora-rakennus, sisaankaynti A, 1. krs.
Postiosoite: It&-Suomen yliopisto, Opinto- ja opetuspalvelut, Joensuun kampus, Pl
111, 80101 Joensuu

e  Kuopion kampus
Kayntiosoite: Yliopistonranta 1 C, Canthia-rakennus, 2. krs (Oppari)
Postiosoite: It&-Suomen yliopisto, Opinto- ja opetuspalvelut, Kuopion kampus, Pl
1627, 70211 Kuopio

. Savonlinnan kampus
Kayntiosoite: Kuninkaankartanonkatu 7
Postiosoite: Itd-Suomen yliopisto, Filosofisen tiedekunnan hallintopalvelukeskus, Sa-
vonlinnan kampus, Pl 86, 57101 Savonlinna
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1.3 Tiedekunnan tarjoama koulutus

Terveystieteiden tiedekunta kouluttaa ammattilaisia ja asiantuntijoita useille keskeisille tervey-
denhuollon aloille. Tiedekunnassa opiskelee kaikkiaan noin 2500 perustutkinto-opiskelijaa vii-
dessa koulutusohjelmassa ja viidessa paaaineessa:

e farmaseutin ja proviisorin koulutusohjelmat ~ www.uef.fi/farmasia

o hammaslaaketieteen koulutusohjelma: www.uef.fi/lhammas
o |aaketieteen koulutusohjelma www.uef.fi/laake
e Dbioladketieteen koulutusohjelma www.uef fi/biolaaketiede

o terveystieteiden koulutusalan paaaineet:
o terveyden edistdminen (suuntautumisvaihtoehdot: ergonomian ja tyShyvinvoinnin
edistdminen, terveysliikunnan edistdminen, vaeston terveyden edistaminen)
www.uef fi/kttravi/terveyden-edistamisen-

ohjelmat

o hoitotiede (suuntautumisvaihtoehdot: hoitotydn johtaminen, preventiivinen hoitotiede,
terveystieteiden opettajankoulutus) www.uef.fi/hoitotiede

o  ravitsemustiede www.uef.fi/ravitsemustiede.

FARMASEUTIN JA PROVIISORIN KOULUTUSOHJELMAT

Farmaseutin tutkinto on alempi korkeakoulututkinto, jonka suorittaminen kestaa paatoimisesti
opiskellen kolme (3) vuotta. Opetuksen tavoitteena on kouluttaa terveydenhuoltoon laakkeiden
ja ladkehoidon asiantuntijoita. Opinnoissa perehdytaan ladkkeisiin ja niiden kayttéon sairauk-
sien hoidossa. Opintoihin sisaltyy paljon myds kaytannon harjoitustéita, joissa opetellaan laak-
keiden valmistusta ja asiakasneuvontaa, seka puolen vuoden palkallinen apteekkiharjoittelu.

Proviisorin tutkinto on farmasian alan ylempi perustutkinto, jonka suorittaminen kestaa paatoi-
misesti opiskellen kaksi (2) vuotta farmaseutin tutkinnon jalkeen. Proviisoriopiskelijat suorittavat
siis ensin farmaseutin tutkinnon. Proviisoriopinnoissa opiskelija valitsee yhden farmasian laitok-
sen kuudesta oppiaineesta padaineekseen ja suorittaa siitd syventavat opintonsa. Proviisorit
toimivat Id4kealan johto-, suunnittelu- ja asiantuntijatehtavissa.

HAMMASLAAKETIETEEN KOULUTUSOHJELMA

Koulutuksen siséltd on valtakunnallisesti ainutlaatuisesti profiloitunut painottuen ennaltaehkai-
sevaan ja kokonaisvaltaiseen suun alueen sairauksien hoitoon. Koulutus mielletaan laaketie-
teen osa-alueeksi ja valmistuvat hammaslaakarit tunnistavat siten asiantuntijaroolinsa osana
ihmisen kokonaisvaltaista terveydenhuoltoa.

LAAKETIETEEN KOULUTUSOHJELMA

Laaketieteen koulutusohjelmalla annetaan tieteelliseen tutkimukseen perustuva teoreettinen ja
kaytannollinen koulutus lagkarin tehtaviin. Koulutus johtaa laaketieteen lisensiaatin tutkintoon.
Vuotuinen opiskelijoiden sisaanotto on yhteensa 164 uutta opiskelijaa.

Opinto-opas 2016-2017



BIOLAAKETIETEEN KOULUTUSOHJELMA

Biolaaketieteen koulutus on kaksiportainen ja kandidaattivaiheen jalkeen opiskelija jatkaa mais-
terivaiheen opinnoissa, jotka ovat englanninkielisid. Koulutusohjelmassa yhdistyvat luonnontie-
teellinen ja laéketieteellinen osaaminen.

Biolaaketieteen paaaineen opiskelijat valmistuvat luonnontieteiden kandidaateiksi (180 op) tai
filosofian maistereiksi (120 op). Valmistuneet maisterit toimivat kansallisissa tai kansainvalisissa
laake-, terveys-, ja bioalan tutkimus- ja tuotekehitystehtavissa seka naiden alojen julkisen ja
yksityissektorin asiantuntijatehtévissa. Taydentamalld opintojaan erilaisilla valinnaisilla opin-
noilla, opiskelija voi hankkia tydelamavalmiuksia haluamalleen alalle. Koulutus tarjoaa myds
erinomaiset mahdollisuudet biolddketieteelliseen tutkimustyéhon ja edelleen tutkijanuralle tie-
teellisen jatkokoulutuksen kautta.

TERVEYSTIETEIDEN KOULUTUSALAN PAAAINEET

Terveystieteiden paaaineiden opiskelijat valmistuvat terveystieteiden kandidaateiksi (180 op) tai
maistereiksi (120 op). Terveystieteiden paaaineita ovat hoitotiede, ravitsemustiede ja terveyden
edistdminen (ergonomia, kansanterveystiede ja liikuntaladketiede).

HOITOTIEDE

Opiskelijat valitaan hoitotieteen paaaineeseen, jossa koulutussuuntauksina ovat:
e hoitotydn johtamisen koulutus

e preventiivisen hoitotieteen koulutus

o terveystieteiden opettajankoulutus

Hoitotieteestd valmistuu terveystieteiden kandidaatteja ja maistereita. Hoitotieteessa tavoit-
teena on kouluttaa laaja-alaisia, nayttéon perustuvan tiedon hallitsevia hoitotieteen asiantunti-
joita terveydenhuollon seka sen johtamisen, koulutuksen ja tutkimuksen muuttuviin tarpeisiin.
Valmistuneet tyéllistyvat terveysalan johtamis-, opetus-, tutkimus- seka muihin asiantuntijateh-
taviin.

RAVITSEMUSTIETEEN PAAAINE

Ravitsemustiede tarkastelee ravitsemuksen merkitysta terveyden edistdmisessa seka sairauk-
sien ehkaisyssa ja hoidossa seka selvittaa elintarvikkeiden tuotekehityksen keinoja vaestén hy-
vinvoinnin edistajana. Maisterivaiheen opinnot voi koostaa niin, ettd maisteritutkinnon suoritta-
nut voi saada oikeuden toimia laillistettuna ravitsemusterapeuttina terveydenhuollossa. Ravit-
semusterapeuttien koulutusta ei jarjestetd muualla Suomessa. Lisaksi paaaineesta valmistuu
mm. ravitsemukseen perehtyneita elintarvikkeiden tuotekehityksen, turvallisuuden ja valvonnan
asiantuntijoita yhteiskunnan eri sektoreille.
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TERVEYDEN EDISTAMINEN

Terveyden edistdmisen tutkinto-ohjelma muodostuu laaja-alaisesta terveyden edistamisen kan-
didaattiohjelmasta ja suuntautumisen mukaisista maisteriopinnoista. Kandidaattivaiheen opin-
not toteutetaan monipuolisilla opetus- ja oppimismenetelmilla, muun muassa verkko-opintoina,
mika mahdollistaa opiskelun my6s tyén ohella ja eténa.

Kandidaatin tutkinnossa opiskelija voi suunnata opintojaan johonkin seuraavista vaihtoehdoista:

1. Ergonomian ja ty6hyvinvoinnin edistdminen
2. Terveysliikunnan edistdminen
3. Vaeston terveyden edistaminen

Maisterivaiheessa opiskelija jatkaa opintojaan valitsemansa suuntautumisvaihtoehdon mukai-
sesti:

1. Englanninkielisessa Master of Science in Public Health (MPH) —maisteriohjelmassa
2. Terveysliikunnan maisteriohjelmassa liikunta- ja urheilulaaketieteen oppiaineessa
3. Vaeston terveyden ja tydhyvinvoinnin edistdmisen maisteriohjelmassa

Terveystieteiden maisterin tutkinto ei ole ammattiin valmistavaa koulutusta vaan se antaa val-
miudet toimia erilaisissa asiantuntijatehtavissa Suomessa ja kansainvalisesti. Opiskelija voi pai-
nottamalla opintojaan suuntautua tutkimus-, opetus- ja asiantuntijatehtaviin tai tahdata yrittajyy-
teen terveys- ja hyvinvointisektorille.

Lisaksi tiedekunnassa otetaan opiskelijoita kolmeen kansainvéliseen maisteriohjelmaan:
e Master's Degree Programme in Biomedicine

e Master's Degree Programme in General Toxicology
e Master's Degree Program in Public Health.

Opinto-opas 2016-2017



1.4 Opintojen ohjaus

Ita-Suomen yliopiston www-sivuille (www.uef.fi/opiskelu/opiskelijalle) on koottu yleista tietoa
opiskelusta yliopistossa. Ohjeet on ryhmitelty neljaan ryhmaan: Opintojen alussa, Opintojen ai-
kana, Opiskelijaelamaa ja Palvelut opiskelijoille. Opintojen alussa -sivustolta I6ytyy mm. uuden
opiskelijan muistilista, joka sisaltdd monenlaista tarkeaa opintojen alkuvaiheeseen liittyvaa tie-
toa. Opintojen aikana -sivustoille on koottu tietoa opiskeluoikeudesta, iimoittautumisesta, kan-
sainvalisestd opiskelusta, opinnoista yleensa, opintojen ohjauksesta, tenttimisesta, esteetto-
myydesta, oppimisymparistostd, tutkinnon hakemisesta seka ohjeita ja lomakkeita. Ohjeita ja
lomakkeita —sivuilta I6ytyvat opinto-oppaat, opiskelijan opas, opiskelua koskevat lait ja sdadok-
set seka lomakkeet.

Terveystieteiden tiedekunnan www-sivuilta (http://www.uef fi/ttdk) 16ytyy tietoa opiskelusta tie-
dekunnassa seka tiedekunnan koulutusohjelmista. Kyseisilta sivuilta 16ytyy myds opiskelua kos-
kevia ohjeita ja opintohallinnon lomakkeet.

Tiedekunnan opintohallinnon ohjaus- ja neuvontapalvelujen yhteyshenkil6t on listattu alla ole-
vaan listaan. Koulutusohjelmien/paaaineiden yhteyshenkiléilta saa tietoa muun muassa hops-
tyoskentelysta, oppiaineen opetusohjelmasta, tutkintovaatimuksista sekd muista kyseisen lai-
toksen/yksikon toimintaan ja opetukseen liittyvista asioista.

Opinto-ohjauksen yhteyshenkil6t:

Opintohallinnon paallikkd Mervi Silaste
Puh. 0294 45 4027, s-posti etunimi.sukunimi@uef.fi
o  Yleinen opintoneuvonta

Koordinaattori Riikka Pellinen
Puh. 0294 45 4123, s-posti etunimi.sukunimi@uef.fi
o Tieteellinen jatkokoulutus ja siihen liittyva neuvonta

Amanuenssi Arja Afflekt
Puh. 0294 45 4020, s-posti etunimi.sukunimi@uef fi
o  Pro gradu —tutkielmiin liittyvat hallinnointitehtavat
o Tieteellinen jatkokoulutus ja siihen liittyva neuvonta

FARMASIA: Koulutussuunnittelija Paivi Hartikainen

Puh. 040 3552504, s-posti paivi.anneli.hartikainen@uef.fi
o  Peruskoulutukseen liittyvat opintoasiat ja opintoneuvonta
o  Opiskelijavalinta

HAMMASLAAKETIEDE: Koulutussuunnittelija Leena Lampinen
Puh. 0294 45 4922, s-posti etunimi.sukunimi@uef.fi
o  Peruskoulutukseen liittyvat opintoasiat ja opintoneuvonta
o  Opiskelijavalinta

HOITOTIEDE: Yliopisto-opettaja Pirkko Mikkanen

Puh. 0294 45 4438, s-posti etunimi.sukunimi@uef.fi
o  Peruskoulutukseen liittyvat opintoasiat ja opintoneuvonta
o  Opiskelijavalinta
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LAAKETIEDE: Opintoasiainpaéllikké Pirjo Lindstrom-Seppa
Puh. 0294 45 4606, s-posti etunimi.sukunimi@uef.fi
o  Peruskoulutukseen liittyvat opintoasiat ja opintoneuvonta
o  Opiskelijavalinta

RAVITSEMUSTIEDE: Opetushoitaja Paivi Heikura

Puh 0294 45 4300, s-posti etunimi.sukunimi@uef.fi
o  Peruskoulutukseen liittyvat opintoasiat ja opintoneuvonta
o  Opiskelijavalinta

BIOLAAKETIEDE: Opintosihteeri Marjut Nenonen

Puh. 0294 45 3165, s-posti etunimi.sukunimi@uef.fi
o  Peruskoulutukseen liittyvat opintoasiat ja opintoneuvonta
o  Opiskelijavalinta

TERVEYDEN EDISTAMINEN: Yliopisto-opettaja Susanna Jarvelin-Pasanen

Puh. 0294 45 4273, s-posti susanna.jarvelin@uef.fi
o  Peruskoulutukseen liittyvat opintoasiat ja opintoneuvonta
o  Opiskelijavalinta

Opinto-opas 2016-2017



1.5 Tiedekunnan tarjoama sivuaineopetus

Terveystieteiden tiedekunnassa on tarjolla seuraavat sivuaineopintokokonaisuudet:

[¢]
[¢]

[e]

Basic Studies in Intercultural Competence 25 op (Hoitotieteen laitos)

Terveyden Monikulttuuriset Ulottuvuudet (TeMoKuu) 25 op (Kansanterveystieteen yk-
sikkod)

Toksikologia 14,5 op (Farmasian laitos)

Terveyden biotieteet 26 op (Biolaaketieteen yksikk®)

Solu- ja molekyylibiologia 26 op (Biolaaketieteen yksikkd)

Seuraavia tiedekunnan opintokokonaisuuksia tarjotaan myds Avoimen yliopiston (Aducate)

kautta:

Ergonomian perus- ja aineopinnot (60 op)

Farmasian perusopinnot (25 op)

Gerontologian perusopinnot (25 op)

Hoitotieteen aineopinnot (37 op)

Kansanterveystieteen perus- ja aineopinnot (60 op)
Kuntoutustieteen perus- ja aineopinnot (60 op)

Lasten ja nuorten psyykkinen hyvinvointi (25 op)
Liikuntaladketieteen perusopinnot (25 op) ja aineopinnot
Ravitsemustieteen perus- ja aineopinnot (60 op)
Terveyden edistaminen ja terveystieto perus- ja aineopinnot (60 op)
Terveystieto verkko-opinnot (60 op)

1.6 Tutkinnon hakeminen

Perustutkintotodistukset

1.

2.
3.

Kun olet suorittanut kaikki tutkintoon vaadittavat opinnot, tarkista etta ne on kirjattu
opintosuoritusrekisteriin.

Paivita HOPSisi.

Tayta tutkintotodistushakemuslomake ja laheta se yhdessa paivitetyn HOPSin
kanssa koulutusohjelmasi/paaaineesi HOPS-ohjaajalle. Huom! Laaketieteen koulu-
tusohjelman tutkintotodistusten osalta on annettu tarkennettu ohje:
www.uef.fi/laake/tutkintotodistukset

HOPS-ohjaaja hyvaksyy opiskelijan HOPSin ja toimittaa sen tutkintotodistuksia val-
mistelevalle opintosihteerille, joka kirjoittaa tutkintotodistuksen.

Todistuksen toimitusaika on kolme viikkoa siitd paivasta, kun todistushakemus on
saapunut todistuksen kirjoittajalle ja kaikki tutkintoon sisaltyvat opinnot on kirjattu
rekisteriin.

Tutkintotodistushakemuslomakkeet I6ytyvat tiedekunnan www-sivuilta, osoitteesta:
www.uef fi/ttdk/ohjeet-ja-lomakkeet1.
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2 Opiskelu ravitsemustiede paaaineena 2016-2017

Ravitsemustiedettd paaaineenaan opiskelevat valmistuvat terveystieteiden kandidaateiksi ja
edelleen maistereiksi.

Terveystieteiden kandidaatin tutkinnon laajuus on 180 opintopistetta (alempi korkeakoulutut-
kinto) ja sen suorittaminen kestaa kolme vuotta. Ravitsemustieteen opiskelijoiksi kandidaatin
tutkintoa suorittamaan valitaan paasykokeiden kautta vuosittain 30 opiskelijaa.

Terveystieteiden maisterin tutkinnon laajuus on 120 opintopistettd (ylempi korkeakoulutut-
kinto) ja sen suorittaminen kestaa kaksi vuotta. 60 opintopistetté ravitsemusterapian opintoja
suorittaneet voivat hakea oikeutta toimia laillistettuna ravitsemusterapeuttina.

2.1 Koulutuksen perustehtava ja tavoitteet
Terveystieteiden kandidaatti (TtK)

Terveystieteiden kandidaatin tutkinnon ensisijaisena tavoitteena on antaa riittavat tiedot ja edel-
lytykset ylempaan korkeakoulututkintoon johtavaan koulutukseen. Lisdksi tutkinnon suoritta-
neilla on ravitsemustieteen paaaineen seka sivuaineiden perusteiden tuntemus ja edellytykset
alan kehityksen seuraamiseen. Alakohtaisen osaamisen liséksi koulutuksen tavoitteena on ke-
hittda valmiuksia jatkuvaan oppimiseen seka viestinta- ja kielitaitoa.

Terveystieteiden maisteri (TtM)

Terveystieteiden maisterin tutkinnon tavoitteena on antaa ravitsemustieteen hyva tuntemus ja
valmiudet toimia tyéeldmassa monipuolisesti ravitsemuksen asiantuntijana. Lisaksi tutkinnon
tavoitteena on antaa valmiudet tieteelliseen ajatteluun ja tieteellisten menetelmien soveltami-
seen seka valmiudet tieteelliseen jatkokoulutukseen. Valinta ravitsemusterapiaan ja elintarvike-
alan opintoihin painottuvien opintolinjojen valilla tehdaan valitsemalla opinnot soveltuvista mais-
terivaiheen opintomoduuleista.

Ravitsemusterapiaopinnoissa painottuu ravitsemuksen merkitys sairauksien ehkaisyssa ja hoi-
dossa. Opintoihin kuuluu myo6s kayttaytymisen muutosta tukevia menetelmaopintoja. Teo-
riaopintojen lisdksi naihin opintoihin kuuluu kaytanndn harjoitustéita, potilastapaamisia ja kay-
tannon harjoittelua (ravitsemushoidon tydssa oppimista).

Maisterin tutkinto on mahdollista koostaa my6s ilman ravitsemusterapiaopintoja, jolloin tutkinto
voi koostua mm. elintarvikebiotekniikan, liikuntaravitsemuksen, ravitsemusviestinnan ja kaupal-
lisista opinnoista. Esimerkiksi elintarvikebiotekniikkaan suuntautuvassa tutkinnossa tavoitteena
on elintarvikemikrobiologian ja —toksikologian osaaminen seka tuotekehityksen hallinta. Ope-
tuksessa keskitytaan elintarvikkeiden terveellisyyteen ja turvallisuuteen korostaen biotekniikan
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sovellutusmahdollisuuksia elintarvikkeiden tuotannossa ja jalostuksessa. Opetus on kaytannon-
l&heista ja antaa vahvan valmiuden seka laboratoriopainotteiseen tutkimukseen etta teolliseen
tuotekehitykseen.

2.2 Ravitsemustieteen opetussuunnitelma

Ravitsemustieteen pakolliset opinnot koostuvat padaineopinnoista, yleisopinnoista, kieli- ja vies-
tintdopinnoista seka sivuaineopinnoista. Naiden lisdksi opintoihin kuuluu vapaasti valittavia
opintoja ja kaytanndn harjoittelut.

Yleisopintoja ovat tieteellisen tutkimuksen ja tiedonhankinnan perusteet, joiden tavoitteena on
perehdyttaa opiskelija yliopisto-opiskeluun ja ohjata hanet osaksi tieteellista yhteis6a.

Kieli- ja viestintdopintojen tavoitteena on perehdyttda opiskelija viestinnan perusteisiin ja ke-
hittaa hanen kielitaitoaan.

Ravitsemustieteen perus- ja aineopintoja kandidaatin tutkinnossa ovat elintarviketieteen pe-
rusopinnot seké laaketieteen ja ravitsemustieteen aineopinnot. Kandidaatin tutkinnon aineopin-
toihin kuuluu kandidaatin tutkielma.

Ravitsemustieteen péaaineopintoihin kuuluu syventdvat opinnot ravitsemustieteestd mu-
kaan lukien pro gradu -tutkielma.

Sivuaineopinnot voivat sisdltdd mm. ladketieteen, luonnontieteiden, kayttaytymistieteiden ja
likuntaravitsemuksen opintoja (ks. tarkemmin taulukot alla).

Vapaasti valittavat opinnot voivat olla mitd tahansa opiskelijan valitsemia ura- ja tutkintota-
voitteiden mukaisia yliopisto-opintoja.

Harjoittelut

Terveystieteiden kandidaatin tutkintoon kuuluu vahintdan neljan viikon harjoittelu. Maisteriopin-
toihin kuuluu lisdksi pakollisena kaksi 6-8 viikon pituista harjoittelua, joista ravitsemustera-
piaopintoihin liittyvat harjoittelut tehdaan perusterveydenhuollossa ja sairaalassa.

2.3 Ravitsemustieteen opintojen antamat valmiudet

Terveystieteiden kandidaatit voivat toimia ravitsemus- ja elintarvikealan tehtavissa jarjestoissa,
elintarviketeollisuudessa seka ravitsemispalveluiden piirissa.

Ravitsemustieteen paaaineesta valmistuneet terveystieteiden maisterit voivat toimia elintarvike-

ja ladketeollisuudessa tuote-asiantuntijoina, ravitsemusasiantuntijoina ruokapalveluissa, jarjes-
téissa, yhdistyksissa ja urheiluseuroissa hallinto- ja asiantuntijatehtavissa seka yrittgjina.

14 Terveystieteiden tdk



Ravitsemusterapian opinnot suorittaneet terveystieteiden maisterit ovat patevia toimimaan ra-
vitsemusterapeutteina sairaaloissa, terveyskeskuksissa, kuntoutuskeskuksissa ja tydterveys-
huollossa (edellyttda patevoittdvaa koulutusta). Ravitsemusterapeutiksi laillistamista anotaan

maisteritutkinnon jalkeen Valviralta.

Terveystieteiden maisterin tutkinnon suorittaminen antaa my6s valmiudet tieteelliseen jatkokou-

lutukseen lisensiaatin ja tohtorin tutkintoja varten.

KANDIDAATTI Laajuus (op)
Yleisopinnot 7,0
Kieli- ja viestintdopinnot 10,0
Ravitsemustieteen perus- ja aineopinnot 65,0
Sivuaineopinnot 66,0
Vapaasti valittavat opinnot 32,0
180,0

MAISTERI Laajuus (op)
Syventavat opinnot (pakollinen moduuli 1) 60,0
Vapaasti valittavat opinnot 60.0
(valitaan moduuleista 2-14) ’
120,0
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TERVEYSTIETEIDEN KANDIDAATIN TUTKINTO 180 op, RA1-RA3, 2016-17

Vuosikurssi: RA1

Lyhenne

YOK
ORO

THRAV
EARS/RA

KP1
IFA1
IFA2
IFA3
SORATO
MOBIGE
MIPE
MIPEHA
RPE
ELTU
ELRU
RSOME

Opintojakso Tunniste

Yliopisto-opinnot kayntiin 1131000
Orientoituminen ravitsemustieteen opin-4460107
toihin

Ravitsemustieteen tiedonhaku 8026010

English Academic Reading Skills for|8013705
Clinical Nutrition

Kemian perusteet 1 4217105
Ihmisen anatomia ja fysiologia 1 4429206
Ihmisen anatomia ja fysiologia 2 4429207
Ihmisen anatomia ja fysiologia 3 4429208
Solun rakenne ja toiminta 4421305
Molekyylibiologia ja -genetiikka 4421306
Mikrobiologian perusteet 4460805
Mikrobiologian perusteet harjoitustyét 4460806
Ravitsemustieteen perusteet 4460204
Elintarviketurvallisuus 4460108
Elintarvikkeet ruokavaliossa 4460109

Ravitsemus- ja terveystietoa sosiaali-4460807
sessa
mediassa

Vapaasti valittavat opinnot 4460070

Yhteensa
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Laajuus |Kategoria

1,0 op
1,0 op

1,0 op
2,0 op

4,5 op
3,5 0op
4,0 op
3,5 0p
5,5 op
6,0 op
2,0 op
2,0 op
6,0 op
6,0 op
7,0 op
3,0 op

2,0 op

60,0 op

Yleisop.
Yleisop.

Yleisop.
Kieliop.

Sivuop.
Sivuop.
Sivuop.
Sivuop.
Sivuop.
Sivuop.
Sivuop.
Sivuop.
Perusop.
Perusop.
Perusop.
Aineop.

Vapaat op.



Vuosikurssi: RA2

Lyhenne Opintojakso Tunniste |Laajuus Kategoria
JOHFIL Johdatus filosofiaan 5313115 [2,00p |Yleisop.
TIO Tilastollinen ohjelmistokurssi 3622232 [2,00p |Yleisop.
RUO/RA Ruotsia ravitsemustieteen opiskelijoille 8012703 (3,0 0p |Kieliop.

EAPC/RA  |[English Academic and Professional Communi-8013706 (1,0 op [Kieliop.
cation for Clinical Nutrition

TFP Toksikologian ja farmakologian perusteet 4219998 4,0 0p Sivuop.
EBIS Epidemiologia ja biostatistiikka 4422406 5,0 0p |Sivuop.
TETT Terveystieteelliset tutkimusongelmat ja tiedon 4450327 5,0 op Sivuop.
hallinta
FOCU Food and Culture 4455606 2,0 0p [Sivuop.
METABO Metabolia ja sen saately 4421307 6,0 0p [Sivuop.
MENDO Molekulaarinen endokrinologia 4421308 3,0 0p [Sivuop.
RPO Ravitsemuspolitikka ja julkiset ruokapalvelut 4460112 5,0 op [Perusop.
RFY Ravintofysiologia 4460201 5,0 op |Aineop.
RAK Ravitsemus kansanterveystydssa 4460301 4,0 0p |Aineop.
RUOVA Ruoanvalinta ja sydmiskayttaytyminen 4460214 3,0 op |Aineop.
Vapaasti valittavat opinnot 4460070 (10,0 op |Vapaat
op.
Yhteensa 60,0 op
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Vuosikurssi: RA3

Laajuus [Kategoria

Lyhenne |Opintojakso Tunniste
KIVI Kirjoitusviestinta (integroituna kandidaattityo-8011704 2,0 op
hon)
PUVI Puheviestintd (integroituna kandidaattity6-8011705 2,0 op
hon)
TEPR Terveyden edistamisen projekti 4450317 5,0 op
TPS Terveyspsykologian perusteet 4460415 5,0 op
TKHA TtK-harjoittelu 4460110 16,0 op
RAT Ravitsemustieteen tutkimusmenetelmat 4460306 4,0 op
TUK Ravitsemustieteen TtK -tutkielmaseminaaril4460209 1,0 op
KANT Kandidaatintutkielma 4460205 [10,0 op
KYKA Kypsyysnayte (kandidaatin tutkinto, integroi-4460206 0,0 op
tuna kandidaattityohon)
TKLT TtK- lopputentti 4460212 5,0 op
Vapaasti valittavat opinnot 4460070 20,0 op
Yhteensa 60,0 op
TERVEYSTIETEIDEN MAISTERIN TUTKINTO 120 op, RA4-RA5
Lyhenne Moduuli Laajuus
MOD 1 Kaikille ravitsemustieteen opiskelijoille pakolliset opin-/60,0 op
not, ml. pro gradu ja harjoittelut
MOD 2 Ravitsemusterapia 1 (perusterveydenhuolto) 30,0 op
MOD 3 Ravitsemusterapia 2 (erikoissairaanhoito) 30,0 op
MOD 4 Viestinta- ja vuorovaikutustaidot 30,0 op
MOD 5 Elintarviketutkimus 30,0 op
MOD 6 Elintarviketurvallisuus ja tuotekehitys 30,0 op
MOD 7 Terveyden edistaminen 30,0 op
MOD 8 Liikuntalaaketiede 30,0 op
MOD 9 Urheiluravitsemus 30,0 op
MOD 10  |Gerontologia 30,0 op
MOD 11 Tutkimus- ja menetelmaopinnot 30,0 op
MOD 12  |[Kansainvalisiin tehtaviin valmentavat opinnot 30,0 op
MOD 13  [Kauppatieteet ja johtaminen 30,0 op
MOD 14  [Kansainvaliset opinnot vaihdossa 30,0 op
Yhteensa 120,0 op
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Kieliop.

Kieliop.

Sivuop.
Sivuop.
Perusop.
Aineop.
Aineop.

Aineop.
Aineop.

Aineop.
Vapaat op.

Kategoria

Syv. op.

Vapaat op.*
Vapaat op.*
Vapaat op.
Vapaat op.
Vapaat op.
Vapaat op.
Vapaat op.
Vapaat op.
Vapaat op.
Vapaat op.
Vapaat op.
Vapaat op.
Vapaat op.



Kategoriat

Yleisop.  Yleisopinnot (TtK-opinnot, 7 op)

Kieliop. Kieli- ja viestintaopinnot (TtK-opinnot, 10 op)

Perusop. Ravitsemustieteen perusopinnot (TtK- opinnot, 30 op)

Aineop. Ravitsemustieteen aineopinnot (TtK- opinnot, 35 op)

Sivuop. Sivuaineopinnot (TtK-opinnot, 66 op)

Vapaat op. Vapaasti valittavat yliopistotasoiset opinnot (TtK-opinnot 32 op ja TtM-opinnot 60
op)

Syv. op.  Syventavat opinnot (TtM-opinnot 60 op)

* Pakollinen laillistetun ravitsemusterapeutin patevyyteen
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2.4 Suunnitelma opiskelijan ohjauksen ja Hops-neuvonnan jar-
jestamiseksi ravitsemustieteen paaaineessa

Ravitsemustieteessa opetus pohjautuu lukujarjestyksen mukaiseen opetukseen ja etenemiseen
opinnoissa. Oppiaineessa on mahdollisuus edetd myds henkildkohtaisen opetussuunnitelman
(Hops) mukaisesti.

Opintojen suunnittelussa on erityisesti huomioitava alempaa korkeakoulututkintoa eli kandidaa-
tin tutkintoa varten yliopistolaissa annettu tavoiteaika eli kolme vuotta. Ylemman korkeakoulu-
tutkinnon eli maisterin tutkinnon suorittamisen tavoiteaika on kaksi vuotta.

Opintojen suunnittelussa keskeisin tyokalu on Hops. Syksylla aloittavat uudet opiskelijat laativat
Hopsinsa WebOodissa olevan OodiHops-tydkalun avulla valitsemalla opintojensa aloitusvuo-
den tutkintorakennepohjan. Aiemmin opiskelunsa aloittaneet opiskelijat jatkavat entisen Hops-
kaytannén mukaisesti.

Ravitsemustieteen ohjaus ja Hops-neuvonnan prosessi on esitetty oheisessa kuviossa. Hops
laaditaan syyslukukauden loppuun mennessa. Ravitsemustieteessd Hops-tydskentely alkaa
Orientoituminen ravitsemustieteen opintoihin opintojaksolla (tunniste 4460107). Opintojaksolla
oppimistehtavien tyéstadminen ja yksild- ja ryhméohjaus tukevat Hopsin laadintaa. Lisaksi opis-
kelijalla on mahdollisuus saada henkilékohtaista ohjausta koko opiskelun ajan oppiaineen Hops-
ohjaajilta.

Ravitsemustieteen Hops-ohjaajina toimivat:

Yliopistonlehtori Jenni Korhonen, jenni.korhonen@uef.fi, puh. 029 4453146 (vuonna 2016 aloit-
taneet, TtK-opiskelijat)

Yliopisto-opettaja Leena Toppinen, leena.toppinen@uef.fi, puh. 029 4454531 (vuonna 2015
aloittaneet TtK-opiskelijat)

Yliopistonlehtori Leila Karhunen, leila.karhunen@uef.fi, puh. 029 4454467 (vuonna 2014 aloit-
taneet TtK-opiskelijat)

Yliopisto-opettaja Leena Toppinen, leena.toppinen@uef.fi, puh. 029 4454531 (Ravitsemustera-
pia, TtM-opiskelijat)

Professori Ursula Schwab, ursula.schwab@uef.fi, puh. 029 4454528 (Ravitsemusterapia, TtM-
opiskelijat)

Yliopistonlehtori Jenni Korhonen, jenni.korhonen@uef.fi, puh. 029 4453146 (Elintarvikebiotek-
niikka, TtM-opiskelijat)
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3 Ohjeet ja maaraykset

3.1 Lait ja asetukset

Yliopistolaki 558/2009
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2009/20090558 ?search%5Btype%5D=pika&search%
5Bpika%5D=Yliopistolaki

Valtionneuvoston asetus yliopiston tutkinnoista annetun valtioneuvoston asetuksen muuttami-
sesta 1136/2009

http://www.finlex.fi/fi/laki/al-
kup/2009/200911367?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=Valtioneuvos-
ton%20asetus%20yliopiston%20tutkinnoista

Valtioneuvoston asetus yliopistojen tutkinnoista 794/2004

http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2004/20040794 ?search%5Bnimike%5D=Valtioneuvos-
ton%20asetus%20yliopistojen%20tutkinnoista&search%5Btype%5D=metadata

3.2 Ita-Suomen yliopiston ohjeita ja maarayksia

It&-Suomen yliopiston tutkintosaanté
http://www.uef.fi/opiskelu/lait

Muutoksenhakuosoitukset
http://www.uef.fi/opiskelu/lait

3.3 Tiedekunnan tutkintoja ja opintoja koskevat maaraykset

Terveystieteiden tiedekunnan tutkintoja ja opintoja koskevat pysyvaismaaraykset
http://www.uef fi/ttdk/ohjeet-ja-lomakkeet1
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SAVILAHTI

Yliopistonranta 1

CANTHIA
MEDITEKNIA
MEDISTUDIA
STUDENTIA
SNELLMANIA
MELANIA

Savilahdentie 6
TIETOTEKNIA

Neulamdentie 2
BIOTEKNIA

Microkatu 1
TECHNOPOLIS

Lisdtietoja / More information
uef.fi/fi/yhteystiedot/kartat_kuopio

OPASTETAULU
INFO

MAKSULLINEN PYSAKOINTI
PAY PARKING

ﬁ KIEKKOPYSAKOINTI
DISC PARKING

HENKILOKUNNAN LUPAPYSAKOINTI
PARKING WITH STAFF PERMITS

@ HENKILOKUNNAN JA OPISKELLJOIDEN
LUPAPYSAKOINTI
PARKING WITH STAFF/STUDENT
PERMITS
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