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Tiedekunnan opiskelijalle

Tervetuloa opiskelijaksi Itd-Suomen yliopiston Terveystieteiden tiedekuntaan.

Terveys sen kaikissa muodoissaan on Itd&-Suomen yliopiston vahvaa osaamisaluetta.
Terveystieteiden  tiedekunta on  kansainvalisestikin  ainutlaatuinen,  |aaketieteen,
hammaslaaketieteen, terveystieteiden ja farmasian muodostama kokonaisuus, joka avaa
uusia mahdollisuuksia moniammatillisen koulutuksen ja tutkimuksen suuntaan. Erityisen
maininnan arvoinen on uuden, modernin terveyden biotieteiden koulutusohjelman alkaminen
osana Terveystieteiden tiedekunnan koulutustarjontaa.

Olet valinnut terveydenhuollon ammattilaisen uran paamaaraksesi. Se on erittdin hyva valinta,
koska kaikki koulutusalamme tarjoavat monipuolisen koulutuksen ja tydllisyys on taattu.
Terveydenhuolto on my6s haasteellinen tyokenttd, joka edellyttdd monialaista osaamista, ja
jossa jokaisella terveydenhuollon ammattilaisella on merkittdva rooli kokonaisuudessa.
Moniammatillisen yhteistydn merkitystd korostetaan jo koulutusvaiheessa ja monialainen
tutkimustyd on suorastaan valttdmatonta.

Terveystieteiden tiedekunnassa opetus perustuu viimeisimpaan tutkimustietoon. Opettajien
tehtdvana on edistdd oppimista ja ohjata opiskelijaa oikeaan suuntaan ja tiedonlahteille.
Yliopistossa vastuu opintojen etenemisestad ja lopputuloksesta on kuitenkin oppijan omissa
kasissa.

Opiskelu on monella tavoin ainutlaatuista aikaa ihmisen eldmassa. Opiskeluaikana voitte
taysipainoisesti panostaa tiedollisten ja taidollisten valmiuksienne kehittamiseen, mutta se
tarjoaa myos erinomaiset mahdollisuudet solmia uusia sosiaalisia suhteita ja toimia aktiivisesti
opiskelijaelamassa. Muistakaa hyddyntaa myos naitd mahdollisuuksia yli koulutusalarajojen,
se antaa varmasti valmiuksia my6s mybéhempaan elamaan.

Toivotan Teille koko tiedekunnan puolesta erittin antoisaa opiskeluaikaa.

Hilkka Soininen
Dekaani



1 Tiedekunnan esittely

1.1 Yleista

Terveystieteiden tiedekunta toimii [t&-Suomen yliopiston Kuopion kampuksella. Tiedekunta
kouluttaa asiantuntijoita ja ammattilaisia useille keskeisille terveydenhuollon ja hyvinvoinnin
aloille. Tiedekunnassa on noin 2400 perusopiskelijaa viidessa koulutusohjelmassa ja viidessa
paaaineessa. Koulutusta annetaan laaketieteen, hammaslaaketieteen, farmaseutin, proviisorin
ja  terveyden biotieteiden  koulutusohjelmissa sekd ergonomian, hoitotieteen,
kansanterveystieteen, liikuntaladketieteen ja ravitsemustieteen paaaineissa.

Tiedekunta on Suomen suurin ladkarikouluttaja ja ainoa laillistettujen ravitsemusterapeuttien
kouluttaja. Terveystieteiden tiedekunta kouluttaa puolet maan farmaseuteista ja proviisoreista.
Tiedekunnassa on aloitettu nykyaikainen hammaslaakarikoulutus ja ainutlaatuinen terveyden
biotieteiden koulutus. Koulutustarjontaan kuuluvat myds ergonomian, hoitotieteen,
kansanterveystieteen ja liikuntalddketieteen padaineet. Vetovoimasta koulutustarjontaa
taydentaa viisi kansainvalistd maisteriohjelmaa.

Tiedekunnan hallintoa:

Dekaani, professori Hilkka Soininen
Puh 040 573 5749, s-posti: etunimi.sukunimi@uef.fi

Varadekaani, professori Paavo Honkakoski
Puh. 040 3552490, s-posti: etunimi.sukunimi@uef.fi

Varadekaani, professori Jorma Palvimo
Puh. 040 5910 693, s-posti: etunimi.sukunimi@uef.fi

Johtava hallintopaallikké Riitta Keindnen
Puh 040 355 2063, s-posti: etunimi.sukunimi@uef.fi

Opintohallinnon paallikkd Mervi Silaste
Puh 040 355 2198, s-posti: etunimi.sukunimi@uef.fi
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1.2 Opinto- ja opetuspalvelut

Ita&-Suomen yliopiston opinto- ja opetuspalvelut palvelee yliopistoon hakevia, yliopiston
opiskelijoilta, yliopiston henkildkuntaa seka yhteistydkumppaneita.

Opinto- ja opetuspalveluiden palveluita opiskelijoille ovat:

. Hakija- ja valintapalvelut

. Kansainvaliset liikkuvuuspalvelut

. Koulutuspalvelut

e  Opetusteknologiapalvelut

e  Opintopsykologipalvelut (ml. neuvonta esteettémasta opiskelusta)
. Opintotuki

. Opiskelijarekisteri ja asiakasneuvonta

e  Rekrytointipalvelut

e TVT-tukipalvelut

. Ura- ja ohjauspalvelut

Opiskelijoiden palvelut 16ytyvat verkosta Opiskelu-sivuilta osoitteesta www.uef.fi/opiskelu.

Opiskelijarekisteri ja asiakasneuvonta, opintotuki, kansainviliset liikkuvuuspalvelut
seka hakijapalvelut

Tarkista asiointi- ja puhelinpalveluaikamme sekéa yhteystietomme verkosta sivulta

www. uef.fi/opinto-ja-opetuspalvelut/yhteystiedot.

Tiedustelut myds sahkopostitse: opiskelu@uef.fi

Opiskelijan tukipalvelut
Itseopiskelu- ja ryhmatydtilat seka tietotekninen tukipalvelu 16ytyvéat opparista (oppari@uef.fi).

Joensuun kampuksen oppari sijaitsee Carelian 1. kerroksessa ja Kuopion kampuksen oppari
Canthian 2. kerroksessa.

Opinto- ja opetuspalveluiden sivut ovat osoitteessa www.uef.fi/opinto-ja-opetuspalvelut.
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1.3 Tiedekunnan tarjoama koulutus

Terveystieteiden tiedekunta kouluttaa ammattilaisia ja asiantuntijoita useille keskeisille
terveydenhuollon aloille. Tiedekunnassa opiskelee kaikkiaan n. 2400 perustutkinto-
opiskelijaa viidessa koulutusohjelmassa ja viidessa paaaineessa:

e farmaseutin ja proviisorin koulutusohjelmat (http://www.uef.fi/web/opiskelu/farmasia)

¢ hammaslaaketieteen koulutusohjelma (http://www.uef.fi/lweb/opiskelu/hammas)

o ladketieteen koulutusohjelma (http://www.uef.fi/web/opiskelu/laaketiede)

e terveyden biotieteiden koulutusohjelma (http://www.uef.fi/opiskelu/terveyden-biotieteet)

e terveystieteiden koulutusalan paaaineet:

o hoitotiede (koulutusalat:  hoitotydn  johtaminen, preventiivinen hoitotiede,
terveystieteiden opettajankoulutus) (http://www.uef.fi/web/opiskelu/hoitotiede)
ergonomia (http://www.uef fi/kttravi/ergonomia)
kansanterveystiede (http://www.uef.fi/web/opiskelu/kansanterveystiede)
likuntalaaketiede (http://www.uef.fi/lweb/biolaaketiede/liikuntalaaketiede)
ravitsemustiede (http://www.uef.fi/web/opiskelu/ravitsemustiede).

O O O O

1.4 Opintojen ohjaus

It&-Suomen yliopiston www-sivuille (http://www.uef.fi/opiskelu/opiskelijalle) on koottu yleista
tietoa opiskelusta yliopistossa. Uudelle opiskelijalle -sivustolta I6ytyvdt mm. uuden
opiskelijan ilmoittautumisohjeet yliopistoon, orientaatioviikon ohjelma, tietoa
opiskelijatuutoroinnista sekd tarkeimmat yliopistotermit eli akateemiset aakkoset.
Opiskeluoikeus ja ilmoittautuminen -sivustolla on mm. ilmoittautumisohjeet vanhoille eli
toista tai useampaa opintovuottaan opiskeleville opiskelijoille, tietoa tutkinnon
suorittamisajoista, opiskelijarekisteristd, opintojen keskeyttdmisestd tai opinto-oikeudesta
luopumisesta. Opinnot-sivuille on koottu tiedekuntien opinto-oppaat ja tietoa mm. lukuvuoden
tarkeista  ajankohdista, sivuaineopiskelusta, JOO-opiskelusta, opetusperiodeista ja
esteettdmastd opiskelusta. Opiskelijan ohjaus-sivut opastavat ohjauspalvelujen &aarelle,
opintojen suunnitteluun ja opiskelutaitoihin. Sivuilta 16ydat tietoa mm. henkildkohtaisesta
opintosuunnitelmasta (hops), yliopiston tukemasta tyOharjoittelusta ja opintopsykologien
palveluista. Lisaksi nailtd sivuilta 16ydat mm. tietoa opintotuesta sekd opiskelua koskevat
keskeisimmat lait ja maaraykset.

Terveystieteiden tiedekunnan www-sivuilta (http://www.uef.fi/ttdk) I0ytyy tietoa opiskelusta
tiedekunnassa seka tiedekunnan koulutusohjelmista. Kyseisilta sivuilta 16ytyy myds opiskelua
koskevia ohjeita ja opintohallinnon lomakkeet.

Tiedekunnan opintohallinnon ohjaus- ja neuvontapalvelujen yhteyshenkilét on listattu alla
olevaan listaan. Koulutusohjelmien/paaaineiden yhteyshenkil6iltd saa tietoa muun muassa
hops-tydskentelystd, oppiaineen opetusohjelmasta, tutkintovaatimuksista sekd muista
kyseisen laitoksen/yksikon toimintaan ja opetukseen liittyvista asioista.
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Opinto-ohjauksen yhteyshenkilot:

Opintohallinnon paallikkdé Mervi Silaste
Puh. 040 355 2198, s-posti etunimi.sukunimi@uef.fi
e  Yleinen opintoneuvonta
e  Jatkokoulutus ja siihen liittyva opintoneuvonta

Amanuenssi Arja Afflekt
puh. 040 3552195, s-posti etunimi.sukunimi@uef.fi
. Pro gradu —tutkielmiin liittyvat hallinnointitehtavat
o Tieteellinen jatkokoulutus ja siihen liittyva neuvonta

TERVEYDEN BIOTIETEET: Opintosihteeri Marjut Nenonen

Puh. 040 355 3122, s-posti etunimi.sukunimi@uef.fi
. Peruskoulutukseen liittyvat opintoasiat ja opintoneuvonta
e  Opiskelijavalinta

1.5 Tiedekunnan tarjoama sivuaineopetus

Terveystieteiden tiedekunnassa on tarjolla seuraavat sivuaineopintokokonaisuudet:
e  Basic Studies in Intercultural Competence 25 op (Hoitotieteen laitos)
e  Terveyden Monikulttuuriset Ulottuvuudet (TeMoKuu) 25 op (Kansanterveystieteen
yksikko)
e  Toksikologia 14,5 op (Farmasian laitos)
. Solu- ja molekyylibiologia 25,5 op (Biolaaketieteen yksikko)

Seuraavia tiedekunnan opintokokonaisuuksia tarjotaan myds Avoimen yliopiston (Aducate)
kautta:

Ergonomian perus- ja aineopinnot (60 op)

Farmasian perusopinnot (25 op)

Gerontologian perusopinnot (25 op)

Hoitotieteen aineopinnot (37 op)

Kansanterveystieteen perus- ja aineopinnot (60 op)
Kuntoutustieteen perus- ja aineopinnot (60 op)

Lasten ja nuorten psyykkinen hyvinvointi (25 op)
Liikuntaladketieteen perus- ja aineopinnot (60 op)
Ravitsemustieteen perus- ja aineopinnot (60 op)

Terveyden edistaminen ja terveystieto perus- ja aineopinnot (60 op)
Terveystieto verkko-opinnot (60 op)
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2 OPISKELU TERVEYDEN BIOTIETEIDEN
KOULUTUSOHJELMASSA

2.1 Yleista

Terveystieteiden tiedekunta aloitti vuonna 2011 uuden terveyden biotieteiden koulutuksen.
Koulutus on kaksiportainen ja kandidaattivaiheen jalkeen opiskelija jatkaa maisterivaiheen
opinnoissa, jotka ovat englanninkielisia. Koulutusohjelmassa yhdistyvat luonnontieteellinen ja
laaketieteellinen osaaminen.

Terveyden biotieteiden paaaineen opiskelijat valmistuvat luonnontieteiden kandidaateiksi (180
op) tai filosofian maistereiksi (120 op). Valmistuneet maisterit toimivat kansallisissa tai
kansainvalisissa laake-, terveys-, ja bioalan tutkimus- ja tuotekehitystehtdvissa sekd naiden
alojen julkisen ja yksityissektorin asiantuntijatehtavissa. Taydentadmalla opintojaan erilaisilla
sivuaineopinnoilla opiskelija voi hankkia tydeldamavalmiuksia haluamalleen alalle. Koulutus
tarjoaa myods erinomaiset mahdollisuudet bioldaketieteelliseen tutkimustyéhén ja edelleen
tutkijanuralle tieteellisen jatkokoulutuksen kautta.

2.2 limoittautuminen opintojaksoille ja kuulusteluihin

Bioldaketieteen yksikén jarjestdmille opintojaksoille ja niihin liittyviin  kuulusteluihin
ilmoittaudutaan WebOodissa. Syyslukukauden opintojaksoille ilmoittaudutaan 15.08-
30.09.2014 ja kevatlukukauden opintojaksoille 01.11.-15.12.2014.

Terveyden biotieteiden opintojaksoja voi tenttid opintojakson yhdessa loppukuulustelussa
seka kahdessa uusintakuulustelussa. Opintojakson varsinaisiin loppu- ja uusintakuulusteluihin
tulee ilmoittautua vahintaan viikkoa ennen tenttitilaisuutta. Mikali opiskelija ei jostain syysta
paase osallistumaan kuulusteluun, johon han on jo aiemmin ilmoittautunut, tulee
ilmoittautuminen perua hyvissd ajoin. Perumisen voi tehda bioladketieteen yksikdn
opetuskansliaan sahkopostitse, puhelimitse tai asioimalla paikan paalla.

2.3 HOPS ja sen laatiminen

Opiskelu etenee henkilokohtaisen opintosuunnitelman (HOPS) mukaisesti, jonka runkona
toimii  koulutusohjelman kaksiportainen tutkintorakenne. LuK-opintojen aikana opintoja
suunnitellaan HOPS-opintojaksoilla. Opintojaksoilla oppimistehtavien tydstaminen ja yksilo- ja
ryhméohjaus tukevat HOPS:n laadintaa. Liséksi tarkoituksena on erilaisten
tydpaikkavierailujen ja -esittelyjen avulla antaa opiskelijalle ndkemys siita millaisia valmiuksia
tydelamassa edellytetddn. Ensimmaisen opintojakson aikana opiskelija suunnittelee
opettajatuutorin avustamana itselleen omien kiinnostuksen kohteidensa ja tavoitteidensa
perusteella HOPS:n. Opintojen edetessd HOPSia paivitetdan tarpeen mukaan.
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HOPSia suunniteltaessa otetaan huomioon myds aiemmat (muissa yliopistoissa tai
ammattikorkeakouluissa suoritetut) opinnot, jotka tiedekunnan ohjeistuksen mukaisesti
pyritadn paasaantoisesti sisallyttamaan LuK-tutkintoon. Lisaksi opiskelijalla on mahdollisuus
saada henkil6kohtaista ohjausta koko opiskelun ajan koulutusohjelman HOPS-ohjaajilta.

HOPS-ohjaajina toimivat:

Yliopistonlehtori Maria Halmekyt6, maria.halmekyto@uef.fi, puh.040 355 3699
Yliopistonlehtori Jukka Hayrinen, jukka.hayrinen@uef.fi, puh. 040 355 3640

Yliopistonlehtori Annikka Linnala-Kankkunen, annikka.linnalakankkunen@uef.fi, puh. 050 535
0872

Yliopistonlehtori Marko Pietila, marko.pietila@uef.fi, puh.040 3553363

Yliopistonlehtori Sanna Ryhanen, sanna.ryhanen@uef.fi, puh. 040 355 3054

2.4 Opintokokonaisuuksien merkitseminen ja arvostelu

Opintokokonaisuudet kootaan ja merkitdan opintorekisteriin henkildkohtaisen
opintosuunnitelman mukaisesti tutkintotodistuksen kirjoittamisen yhteydessa. Opintojaksojen
arvostelukaytanndét on esitetty opintojaksokuvauksissa.

Tenttitulokset ilmoitetaan viimeistdan kolme viikkoa tentin suorittamisesta. Tuloslista
hyvaksytyista tulee bioldaketieteen yksikdon sahkdiselle ilmoitustaululle, joka I6ytyy intranetista.
Kaikille WebOodissa kuulusteluun ilmoittautuneille lahetetdan sahkopostitse tieto tulosten
valmistumisesta seka linkki sahkdiselle ilmoitustaululle. Opiskelija voi kayda katsomassa omia
tenttipapereitaan biolaaketieteen yksikon opetuskansliassa, jossa niitd sailytetaan puoli vuotta
tenttipaivasta eteenpain.

2.5 Sisallyttaminen/korvaavuudet

Opintojen hyvaksilukemisella tarkoitetaan opintojen, harjoittelun, tyokokemuksen tai
osaamisen hyvaksymistd osaksi suoritettavaa tutkintoa tai kurssia, pakollisiin tai valinnaisiin
opintoihin. Hyvaksilukeminen jaetaan siséllyttdmiseen ja korvaamiseen.

Sisallyttamisella tarkoitetaan toisessa oppilaitoksessa suoritettujen opintojen liittdmista
sellaisenaan osaksi suoritettavaa tutkintoa sivuainekokonaisuuksina, vaihtoehtoisina opintoina
tai vapaasti valittavina opintoina. Korvaamisella tarkoitetaan sita, ettd opetussuunnitelmiin
kuuluvia pakollisia opintoja korvataan muilla, sisélléltaan vastaavilla saman alan opinnoilla.

Kieliopintojen korvaavuus pakollisten kielten (ruotsi ja ensimmainen vieras kieli, yleensa
englanti) osalta hoidetaan aina kielikeskuksen kautta korvaavuusmenettelya kayttden. Muuten
muualla suoritetut opinnot paasaantoisesti sisallytetdan opiskelijan tutkintorakenteeseen
yleensd alkuperéisilla suoritusnimikkeillda ja laajuuksilla. Ammattikorkeakouluopintojen
opintopistevastaavuuksien osalta voidaan kayttaa harkintaa ja niistéd voidaan koota laajempia
kokonaisuuksia.

Muissa Suomen yliopistoissa suoritettuja opintoja opiskelija voi sisallyttad ilman
tutkintorakenteen muutosta vapaasti valittaviin sivuaineopintoihinsa seka vapaasti valittaviin
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opintoihin. Mikali opiskelija haluaa sisallyttdd muualla suorittamiaan opintoja pakollisiin
paaaineopintoihin tai muihin pakollisiin opintoihin, han keskustelee asiasta ensin HOPS -
ohjaajansa kanssa ja tekee hanen kanssaan suunnitelman opintojen sisallyttdmisesta
tutkintorakenteeseen. Suunnitelman tarkastaa ja hyvaksyy oppiaineen vastuuhenkild tai hanen
valtuuttamansa henkil®.

2.6 Harjoittelu/kv-vaihto

Koulutusohjelman p&aaineen LuK- ja FM-vaiheen aineopintoihin voidaan sisallyttada
vapaavalintaisina opintoina harjoittelua enintddn 14 opintopisteen verran siten, ettd LuK-
tutkintoon siséllytettavad opintopistemaara on enintddn yhdeksan opintopistettd ja FM-
tutkinnossa enintaan viisi opintopistettd. Harjoittelupaikan hankkimisesta huolehtii opiskelija
itse. Opintojakson vastuuhenkild hyvaksyy harjoittelusuunnitelman ja paikan ennen harjoittelun
aloittamista.

Opiskelijoilla on mahdollisuus suorittaa osa opinnoistaan ulkomaisissa yliopistoissa. Ita-
Suomen yliopistolla on kahdenvalisia yhteistydsopimuksia kymmenien ulkomaisten yliopistojen
kanssa eri puolilla maailmaa. Lisaksi yliopisto on mukana useissa vaihto-ohjelmissa, joihin
osallistuu satoja ulkomaisia yliopistoja. Tarkoituksena on, etta suoritetut opinnot luetaan
hyvaksi tutkintoon, joten opiskeluaika ei yleensa juuri pitene vaihdon takia. Lisatietoja asiasta
saa kv-opiskelijapalvelujen henkilokunnalta ja terveyden biotieteiden kv-yhdyshenkil6lta.

2.7 Tutkielmat

Terveyden biotieteiden koulutusohjelmassa LuK- tutkintoon kuuluu kandidaatintutkielma, jonka
laajuus on 6 opintopistettd. Tutkielmaan voi sisaltya kirjallisuuteen perustuvan tutkimuksen
lisksi kokeellinen osa, jolloin tutkielman laajuus on 10 op. Kokeellisen osan voi suorittaa
osana tutkimusprojektia, jossa opiskelijalla on selvasti osoitettava ja arvioitava itsendinen
osuus. Kirjallisen tutkielman opiskelija tekee itsenaisesti. Kandidaatintutkielman tarkastaa
vahintdan ylemman korkeakoulututkinnon suorittanut henkilé. Tutkielma arvostellaan
asteikoilla 1-5.

Terveyden biotieteiden maisterivaiheen opintoihin kuuluu pro gradu -tutkielma, joka osoittaa
valmiutta tieteelliseen ajatteluun, tutkimusmenetelmien hallintaa, perehtyneisyytta tutkielman
aihepiiriin  sekd kykya tieteelliseen viestintddn. Pro gradu -tutkielman laajuus on 30
opintopistetta. Tutkielmaan siséltyy kirjallisuuskatsauksen liséksi kokeellinen osa. Kokeellinen
osa suoritetaan osana tutkimusprojektia, jossa opiskelijalla on selvasti osoitettava ja arvioitava
itsendinen osuus. Pro gradu -tutkielman tarkastaa padohjaaja yhdessa vahintdan ylemman
korkeakoulututkinnon suorittaneen henkilon kanssa. Tasta poikkeavalle menettelylle esitetdan
oppiaineen vastuuhenkilon vahvistama perustelu. Tutkielma arvostellaan asteikoilla 1-5.

2.8 Tutkinnon hakeminen

Perustutkintotodistukset
1. Kun olet suorittanut kaikki tutkintoon vaadittavat opinnot, tarkista, etta ne on kirjattu
opintosuoritusrekisteriin.
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2. Paivitd HOPSisi.

3. Tayta tutkintotodistushakemuslomake ja laheta se yhdessa paivitetyn HOPSin
kanssa koulutusohjelmasi/paaaineesi HOPS-ohjaajalle.

4. HOPS-ohjaaja hyvaksyy opiskelijan HOPSin ja toimittaa sen opintosihteeri Maiju
Laitiselle, joka kirjoittaa tutkintotodistuksen.

5. Todistuksen toimitusaika on kolme viikkoa siita paivasta, kun todistushakemus on
saapunut todistuksen kirjoittajalle ja kaikki tutkintoon sisaltyvat opinnot on kirjattu
rekisteriin.

Tutkintotodistushakemuslomakkeet I6ytyvat tiedekunnan www-sivuilta, osoitteesta:
http://www.uef fi/ttdk/ohjeet-ja-lomakkeet1.

3 OPETUSSUUNNITELMAT JA TUTKINTORAKENTEET

3.1 Koulutusohjelman perustehtéva ja tavoitteet

Terveyden biotieteiden koulutusohjelmasta bioladketiedettda padaineenaan opiskelevat
valmistuvat luonnontieteiden kandidaateiksi ja edelleen filosofian maistereiksi. Maisterivaiheen
opinnot koostuvat 60 opintopisteen molekyylildaketieteen syventavistd opinnoista, 30
opintopisteen pro gradu -tyostd seka 30 opintopisteen valinnaista, syventdavan tason
opinnoista. Maisterivaiheessa opetus tapahtuu englannin kielella.

Luonnontieteiden kandidaatti (LuK)

LuK-tutkinnon ensisijaisena tavoitteena on antaa riittdvat tiedot ja edellytykset ylempaan
korkeakoulututkintoon johtavaan koulutukseen. Pyrkimyksend on luonnontieteellisen,
kokeellisen lahestymistavan ymmartadminen ja omaksuminen. Alakohtaisen osaamisen lisaksi
koulutuksen tarkoituksena on kehittdd valmiuksia jatkuvaan oppimiseen seka viestinta- ja
kielitaitoa. Luonnontieteiden kandidaatin tutkinnon laajuus on 180 opintopistettd (alempi
korkeakoulututkinto) ja sen suorittaminen kestaa kolme vuotta.

Filosofian maisteri (FM)

Maisteriopinnot antavat opiskelijalle syvalliset tiedot ja taidot valitulta terveyden biotieteiden
osa-alueelta. Maisteriopinnot tuovat valmiuden tieteellisen ongelman asetteluun ja ratkaisuun,
itsendiseen tiedonhakuun, alan kirjallisuuden kriittiseen tarkasteluun ja tieteellisen tekstin
tuottamiseen. Maisteriopinnot tuovat riittavat teoreettiset ja menetelmalliset valmiudet toimia
terveyden biotieteiden tutkimuksen, arvioinnin ja hallinnon kansallisissa tai kansainvalisissa
asiantuntijatehtévissd. Opinnoissa saadaan my6s valmiudet tyoelaman edellyttamaan
jatkuvaan uuden tiedon omaksumiseen ja hyddyntadmiseen. Maisteriopintojen tarkea tavoite on
my6s luoda valmiudet jatko-opintoihin. Filosofian maisterin tutkinnon laajuus on 120
opintopistetta (ylempi korkeakoulututkinto) ja suoritukseen vaadittava aika kaksi lukuvuotta.
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3.2 Terveyden biotieteiden opintojen antamat valmiudet

Terveyden biotieteiden maisteritutkinto antaa valmiudet tydskennella laaja-alaisesti terveyden
biotieteiden eri toimialoilla. Valmistuneet maisterit voivat hakeutua mm. kansallisiin tai
kansainvalisiin ladke-, terveys- ja bioalan tutkimus- ja tuotekehitystehtaviin seka toimia naiden
alojen julkisen ja yksityissektorin asiantuntijatehtavissa. Taydentadmalla opintojaan erilaisilla
sivuaineopinnoilla opiskelija voi hankkia tydelamavalmiuksia haluamalleen alalle.
Maisteriopintojen suorittaminen antaa myo6s jatkokoulutuskelpoisuuden ja sitd kautta
erinomaiset mahdollisuudet bioladketieteelliseen tutkimustyéhdn ja edelleen tutkijanuralle.

3.3 Terveyden biotieteiden opetussuunnitelma

Tutkintorakenne perustuu sisalléltdan ja laajuudeltaan vaihteleviin opintojaksoihin, joista on
koottu opintokokonaisuuksia. Ne on luokiteltu perus-, aine- ja syventaviin opintoihin.
Maisterivaiheen opinnot koostuvat kaikille pakollisista syventdvistda opinnoista, joita
taydennetaan valinnaisilla syventavilla opinnoilla.

Luonnontieteiden kandidaatin opintojen perustan muodostavat pakolliset terveyden
biotieteiden perus- ja aineopinnot sekd LuK-tutkielma. Liséksi opintoihin kuuluu pakolliset
sivuaineopinnot kemiassa, kieli- ja viestintdopintoja sekd paaainetta tukevia opintoja, jotka
ovat kaikille opiskelijoille yhteiset. Opintoja tdydennetdan vapaavalintaisilla opinnoilla niin, etta
LuK-tutkinnon edellyttdma 180 opintopistetta tayttyy. Luonnontieteiden kandidaatin tutkinnon
jalkeen opiskelijalla on mahdollisuus myds hakea vastaavan alan maisteriopintoihin toisen
yliopiston koulutusohjelmaan koko Euroopan alueella.

Alemman korkeakoulututkinnon suorittamisen jalkeen jatketaan ylempaan
korkeakoulututkintoon. Filosofian maisterin tutkinto koostuu pakollisista terveyden biotieteiden
syventavistd opinnoista sekd pro gradu -tutkielmasta maisteriseminaareineen. Opintoja
tadydennetdan 120 opintopisteeseen valinnaisilla syventavan tasoisilla tutkintoon sopivilla
opinnoilla.

LUONNONTIETEIDEN KANDIDAATIN JA MAISTERIN TUTKINTOJEN RAKENTEET
ALOITUSVUOSI 2014

Yhteenveto
Kandidaatti Maisteri
op op

Aineopintoja tukevat opinnot 31

Mediataidot 10

Perusopinnot 26.5

Aineopinnot 77-81

Sivuaineopinnot: kemian opinnot 19

Vapaasti valittavat opinnot 12.5-16.5

Syventavat opinnot 90

Paaaineeseen sopivia, syventavan tasoisia vapaasti valittavia opintoja 30

Tutkinnon laajuus yhteensa 180 120

Opinto-opas 2014-2015



Terveyden biotieteet
TUTKINTORAKENNE 2014-2015

Luonnontieteiden kandidaatti

Aineopintoja tukevat opinnot (31 op)
1131000 Yliopisto-opinnot kayntiin 1 op
4482001 Terveyden biotieteiden HOPS-opintojakso 2 op
4482003 Terveyden biotieteiden HOPS-opintojakso 2 1 op
4482004 Terveyden biotieteiden HOPS-opintojakso 3 2 op
8034004 Tieto- ja viestintatekniikka opiskelun tukena 2 op
4482002 Fysiikkaa terveyden biotiedetta opiskeleville 3 op
3355781 Matematiikan propedeuttinen kurssi 5 op
4510031 Eldinten kayttdminen tutkimuksessa: kurssi toimenpiteiden

suorittajille 3 op

3315821 Tilastotieteen johdantokurssi 5 op
4484010 Bioentrpreneurship 3 op
5429927 Moniammatillisen johtamisen perusteet 2 op
3622223 R-kieli 2 op

Mediataidot (10 op)
8013251 English Academic Reading Skills for Health Biosciences 2 op
8012251 Ruotsia terveyden biotieteiden opiskelijoille, kirjallinen ja suullinen
taito 3 op
8026000 Biotieteiden ja ympéristotieteiden tiedonhaku 1 op
8011251 Kirjoitusviestintaa terveyden biotieteiden opiskelijoille 2 op
8011275 Puheviestintaa terveyden biotieteiden opiskelijoille 2 op

Terveyden biotieteiden perusopinnot (26.5 op)
4421305 Solun rakenne ja toiminta 5.5 op
4483006 Solun rakenteen ja toiminnan kuvantaminen 2 op
4421306 Molekyylibiologia ja -genetiikka 6 op
4421307 Metabolia ja sen saately 6 op
4484001 Solun signaalinvalitys 3 op
4460805 Mikrobiologian perusteet 2 op
4460806 Mikrobiologian perusteet, harjoitusty6t 2 op

Terveyden biotieteiden aineopinnot (77-81 op)
4429205 Ihmisen anatomia ja fysiologia 11 op
4421308 Molekulaarinen endokrinologia 3 op
4484003 Biokemialliset menetelmat 6 op
4219998 Toksikologian ja farmakologian perusteet 4 op
4421104 Histologia 4 op
4484004 Molekyylibiologian tutkimusmenetelmat | 5 op
4484005 Molekyylibiologian tutkimusmenetelmat Il 5 op
4421103 Embryologia 3 op
4218220 Tautioppi farmasian opiskelijoille 5 op
4429503 Kliininen mikrobiologia (Terbio3 luennot) 4 op
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4484007 Johdatus bioinformatiikkaan 5 op

4484008 Proteiinitutkimuksen menetelmat 6 op

4484009 Soluviljelytekniikat 3 op

4486303 Rekombinanttiproteiinin tuotanto ja karakterisointi 4 op
4429505 Biomarkkerit ja diagnostiikka 3 op

4484900 LuK-opinnaytetyt 6 tai 10 op

4484901 Kypsyysnayte (LuK) 0 op

Sivuaineopinnot: Kemia (19 op)
4217105 Kemian perusteet | 4.5 op
4217106 Kemian perusteet 1l 4.5 op
4217211 Orgaaninen kemia 6 op
4217212 Analyyttisen kemian perusteet 4 op

Vapaasti valittavat opinnot (12.5-16.5 op), joiden siséllon opiskelija suunnittelee HOPS-
tyoskentelyn yhteydessa.

YHTEENSA 120 op.

Terveyden biotieteet
TUTKINTORAKENNE 2014-2015

Filosofian maisteri

Advanced studies, obligatory (80 ECTS)
4486101 Molecular medicine & genetics 6 ECTS
4486103 Genome-wide bioinformatics 3 ECTS
4486104 Genome-wide bioinformatics project work 5 ECTS
4487101 Functional genetics in disease 4 ECTS
4486202 Stem cell biology 3 ECTS
4486402 Virology 4 ECTS
4486403 Immunology 3 ECTS
4487102 Regenerative medicine 5 ECTS
4487104 In vitro and in vivo imaging 4 ECTS
4487103 Disease models 5 ECTS
4486203 Advanced imaging in cell biology 6 ECTS
XXXXXX Writing of research plan 2 ECTS
4486901 Master’s thesis 30 ECTS
4486902 Maturation exam (M.Sci) 0 ECTS

General skills (10 ECTS)
8013253 Advanced English Academic and Professional Communication
for Health Biosciences 2 ECTS
4486501 Seminar series 2 ECTS
4486502 Health and bioethics 2 ECTS
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4510032 The use of animals in research: course for persons designing
procedures and research projects 4 ECTS

Advanced studies, optional (30 ECTS)

Optional advanced level studies are shown below. Also suitable international studies or other advanced
studies are accepted upon request.

4486102 Gene expression methods 6 ECTS

4486201 Histopathology 4 ECTS

4486304 Protein structure and bioinformatics 5 ECTS
4486105 Genetically modified animals 3 ECTS

4486303 Advanced methods in protein research 4 ECTS
4486401 Bacteriology 3 ECTS

4488001 Nutrigenomics 4 ECTS

4488002 Cancer biology 4 ECTS

4485901 Advanced practical training in health biosciences
4216507 Introduction to pharmaceutical research and development 3ECTS
4217541 Pharmaceutical Biotechnology 5 ECTS

4215504 Pharmacogenomics 4 ECTS

4217543 Drug-receptor interactions 4.5 ECTS

4217542 Drug design 6.0 ECTS

4217550 Molecular modelling 1 4.5 ECTS

SUM 120 op
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3.4 Terveyden biotieteiden vuosikurssikohtainen
opetussuunnitelma

Vuosi-
kurssi

TerBio1

TerBio2

Opintojakso

1131000
4482001
3355781
4217105

4217106

4460805
4460806
4421305
4483006
4429205
4421306
4421307
8013251

8034004

Yliopisto-opinnot kayntiin

Terveyden biotieteiden HOPS
Matematiikan propedeuttinen kurssi
Kemian perusteet 1:

Yleinen ja epdorgaaninen kemia

Kemian perusteet 2:

Orgaaninen kemia

Mikrobiologian perusteet

Mikrobiologian perusteet, harjoitusty6t
Solun rakenne ja toiminta

Solun rakenteen ja toiminnan kuvantaminen
Ihmisen anatomia ja fysiologia
Molekyylibiologia ja -genetiikka

Metabolia ja sen saately

English Academic Reading skills for

Health Biosciences

Tieto- ja viestintatekniikka opiskelun tukena

Opintopisteet lukuvuosittain

1.0
2.0
5.0

4.5

4.5
2.0
2.0
5.5
2.0
11.0
6.0
6.0

2.0
2.0

Yhteensa

4484001
4421303

Solun signaalinvalitys
Molekulaarinen endokrinologia

4482003 Terveyden biotieteiden HOPS-opintojakso 2

4482002
4484003
4219998
4484004
4429503
4218220
4421104
4217211
4217212
3315821

Fysiikkaa terveyden biotiedetta opiskeleville
Biokemialliset menetelmét

Toksikologian ja farmakologian perusteet
Molekyylibiologian tutkimusmenetelmat |
Kliininen mikrobiologia (Terbio3 luennot)
Tautioppi farmasian opiskelijoille

Histologia

Orgaaninen kemia

Analyyttisen kemian perusteet
Tilastotieteen johdantokurssi

5429927 Moniammatillisen johtamisen perusteet

8012251

Ruotsia terveyden biotieteiden opiskelijoille,
kirjallinen ja suullinen taito

55.5

3.0
3.0
1.0
3.0
6.0
4.0
5.0
4.0
5.0
4.0
6.0
4.0
5.0
2.0

3.0

Yhteensa

58.0
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TerBio3

4484007 Johdatus bioinformatiikkaan 5.0
4484008 Proteiinitutkimuksen menetelmat 6.0
4486303 Rekombinanttiproteiinin tuotanto ja karakterisointi 4.0
4484009 Soluviljelytekniikat 3.0
4484005 Molekyylibiologian tutkimusmenetelmat Il 5.0
4429505 Biomarkkerit ja diagnostiikka 3.0
4421103 Embryologia 3.0
4482004 Terveyden biotieteiden HOPS-opintojakso 3 2.0
4510031 Elainten kayttdminen tutkimuksessa:

kurssi toimenpiteiden suorittajille 3.0
4484010 Bioentrpreneurship 3.0
3622223 R-kieli 2.0

8026000 Biotieteiden ja ymparistétieteiden tiedonhaku 1.0
8011251 Kirjoitusviestintaa terveyden biotieteiden opiskelijoille 2.0
8011275 Puheviestintaa terveyden biotieteiden opiskelijoille 2.0

4484900 Luk-opinnaytetyd 6.0 tai 10.0
Yhteensa 50.0 -54.0
TerBio4
4486101 Molecular medicine & genetics 6.0
4486103 Genome-wide bioinformatics 3.0
4486104 Genome-wide bioinformatics project work 5.0
4486202 Stem cell biology 3.0
4486402 Virology 4.0
4486403 Immunology 3.0
4486203 Imaging in cell biology 6.0
4486502 Health and bioethics 2.0
4486501 Seminar series 2.0
XXXXXX Writing of research plan 2.0
4510032 The use of animals in research: course for persons designing
procedures and research projects 4.0
8013253 Advanced English Academic and Professional Communication for
Health Biosciences 2.0
Sum 42.0 ECTS
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TerBio5

4487103 Disease models 5.0
4487101 Functional genetics in disease 4.0
4487102 Regenerative medicine 5.0
4487104 In vitro and in vivo imaging 4.0
4486901 Master’s thesis 30.0

4486902 Maturation exam (M.Sci)

Sum 48.0 ECTS

Optional advanced level studies are shown below. Also suitable international studies

or other advanced studies are accepted upon request.

4486102 Gene expression methods 6.0
4486201 Histopathology 4.0
4486105 Genetically modified animals 3.0
4486401 Bacteriology 3.0
4488001 Nutrigenomics 4.0
4488002 Cancer biology 4.0
4485901 Practical training in health biosciences 5.0
4216507 Introduction to pharmaceutical research and development3.0
4217541 Pharmaceutical Biotechnology 5.0
4215504 Pharmacogenomics 4.0
4217543 Drug-receptor interactions 4.5
4217542 Drug design 6.0
4217550 Molecular modelling | 4.5

Sum 120 ECTS.
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4 OHJEET JA MAARAYKSET

4.1 Lait ja asetukset

Yliopistolaki 558/2009
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2009/20090558 ?search%5Btype %5D=pika&search%5Bpika
%5D=Yliopistolaki

Valtionneuvoston asetus yliopiston tutkinnoista annetun valtioneuvoston asetuksen
muuttamisesta 1136/2009
http://www_finlex.fi/fi/laki/alkup/2009/20091136?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5
D=Valtioneuvoston%20asetus%20yliopiston%20tutkinnoista

Valtioneuvoston asetus yliopistojen tutkinnoista 794/2004

http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2004/20040794 ?search%5Bnimike%5D=Valtioneuvoston%20a
setus%20yliopistojen%20tutkinnoista&search%5Btype%5D=metadata

4.3 Ita-Suomen yliopiston ohjeita ja maarayksia

It&-Suomen yliopiston tutkintosaanté
http://www.uef.fi/opiskelu/lait

Muutoksenhakuosoitukset
http://www.uef.fi/opiskelu/lait

4.3 Tiedekunnan tutkintoja ja opintoja koskevat maaraykset

Terveystieteiden tiedekunnan tutkintoja ja opintoja koskevat pysyvaismaaraykset
http://www.uef.fi/ttdk/ohjeet-ja-lomakkeet1

20 Terveystieteiden tdk



Kampuskartta

Kuopion kampuksen opetustilat, yhteiskiyttoiset + *laitoksien omat tilat

Auditoriot Auditorio Auditoriot Auditoriot Seminaarisalit| Auditorio |Seminaarisalit | Luentosalit
CA100 MD100 MS300 SN100 ME200 TTA *B1438 El14+15
CA101 Seminaarisali MS301 Seminaarisalit| 31448 E16+17
CA102 MD300 MS302 SN200 *ME300 1035 E26+27

Seminaarisalit ATK-luokka Luentosali S.NZO.I | Kokoushuone 1036 B2440 Seminaarisali
CA300 MD101 MS306 | Seminaarisalit | "hppygg 1037 | ATK-luokka E25
CA301 Videotila | seminaarisalit Sgggg ATK-luokka 1038 *B1441 | ATK-luokka

MD200 MS303 SN204 ME101 1039 *E24
CA400 Laboratoriot MS304 Videotila

*MD301 SN205 rrrel o
CA401 MS305 SN206 ME201 #2414 Seminaarisalit

*MD302 MS307 SN207 *F1-010

*MD303 #F] -
CA500 F1-011
CA501 MS400 SN300

ATK-luokat MS401 *F213
CA103 MS402 SN400 ATK-luokka
CA104 MS403 *SN401 *F211
CA105 Ryhmityétilat Videotilat

Laboratoriot MS500 *SN101
*CA107 MS501 SN102
Kokoushuone :SN303
MS505 Laboratoriot
e Opetusapteekki |~ SN208
CA201 etusapteekki
*MS308 SN209A
CA202 SN209B
*MS309
CA203 SN209C
Taitostudia
*MS502 | oN2lo

*CA302 #MS503 SN211
*CA403 AMS504 SN212
Videotila SN213
CA106 SN214

Kielistudio
*CA204 *SN402

Opetuskeittié *SN403
*CA402 Kokoushuoneet

*SN215
*SN216

SN301
*SN302
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Terveystieteiden tiedekunta
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