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UEF – Linkkejä hyvinvoinnin tueksi
opiskelijan terveyden, hyvinvoinnin ja yhteisöllisyyden edistämiseksi

Opiskelu,
opiskelutaidot ja 

opinnot

Harrastaminen 
ja virkistyminen

ToimeentuloAsuinympäristö Työelämä 

Yksinäisyys
ja matala 
mieliala

Stressi-, 
ahdistus- ja 
uniongelmat

Äkillinen kriisi, 
turvallisuus

Päihde- ja 
peliriippuvuus

 Uudelle opiskelijalle 
 OPI-yksikkö
 Opiskelijalle: opintojen aikana
 ISYY
 Opiskeluhyvinvointi 
 Esteetön opiskelu
 Ohjausta opintoihin 
 OPI / opintopsykologipalvelut
 OPI / uraohjaus ja neuvonta  
 Kielikeskus
 Kirjasto
 OPI / kv. liikkuvuuspalvelut
 Tietotekniikkapalvelut

*UEF Asiointipalvelut
 YTHS
 Opiskelukyky
 Nyyti

 ISYY
 Elli (Joensuu)
 Kuopas (Kuopio) 
 Opiskelijakaupunki Joensuu
 Opiskelijan Kuopio
 Joensuun kaupungin palvelut
 Kuopion kaupungin palvelut 
 Kela
 YTHS
 Etsivä nuorisotyö (Joensuu), 

(Kuopio)

 Kela
 Talous- ja velkaneuvonta

 Kuopio
 Joensuu

 Kaupunkien sosiaalipalvelut
 Kuopio
 Joensuu

 Kela, toimeentulotuki 
 Nuorisotakuu
 Työelämätietoutta 

Arjenhallinta, 
hyvinvointi

 Yliopiston Urapalvelut 
 Linkkejä: Urasuunnittelu- ja 

työnhaku (UEF)
 Urasuunnittelu- ja 

työnhaunkoulutukset 
 TE- palvelut
 mol.fi 
 Kela
 YTHS
 Nuorisotakuu
 Nostetta urallesi -

Rekrytointi.com 
 Työelämätietoutta 

 Opiskelijan arki ja hyvinvointi
 YTHS
 YTHS: Asiaa mielenterveydestä
 Oppilaitospastorit
 Nyyti- opi elämäntaitoa
 Mielenterveystalo
 Headsted
 Etsivä työ (Joensuu), (Kuopio)
 Hyvinvoiva minä
 Itsemyötätunto
 Esteetön opiskelu ja  

erityisjärjestelyt

 YTHS
 Oppilaitospastorit 
 Mielenterveysseura 
 ISYY
 Mielenterveystalo
 Nyyti
 Yeesi
 Etsivä nuorisotyö (Joensuu), 

(Kuopio)
 Apua – tukea jaksamiseen 
 Tukinet

 YTHS
 Headsted
 Liikunta, ravinto ja lepo
 Hyvinvoiva minä
 Mielenterveysseura: Unen 

merkitys 
 Mielenterveystalo
 Ahdistuneisuushäiriöt
 Varmuutta esiintymiseen –

opintojakso UEFissa

 YTHS
 Kriisikeskus (Kuopio), 

(Joensuu) 
 Turvallisuus UEFissa
 KAMU: Turvallisuus ja 

kriisitilateet 
 Kampuskriisiryhmät, 

turvallisuusohjeet  > (vaatii 
kirjautumisen)  UEFin
turvallisuussivut HEIMOssa

 Oppilaitospastorit
 Ohjeita häirintätilanteisiin 

Parisuhde ja 
seksuaalisuus

 YTHS
 Oppilaitospastorit
 Perheasiain neuvottelukeskus 

(Joensuu), (Kuopio)
 YTHS Seksuaalineuvonta
 Seksitautien etätestaus
 Nyyti
 Seta (Kuopio), (Joensuu)
 Hiv- tukikeskus
 Raiskauskriisikeskus Tukinainen
 Kuopion Ensikoti, Joensuun 

turvakoti, 

 YTHS
 Opiskelijoiden päihdeohjelma 

UEF
 Oppilaitospastorit 
 Sovatek-säätiö
 Päihdeklinikka (Kuopio),  

Päihdeklinikka (Joensuu),
 Etsivä nuorisotyö (Joensuu), 

(Kuopio)
 Apua ja tukea – IRL
 Apua peliriippuvuuteen

*Kuopio / *Joensuu  /         
 Peluri – vertaistoiminta 

 ISYY
 Liikunta- ja vapaa-aika: 

SYKETTÄ –korkeakoululiikunta 
 Joensuu
 Kuopio

 Harrasta UEFissa
 Joensuun kaupungin palvelut
 Kuopion kaupungin palvelut 
 Etsivä nuorisotyö (Joensuu), 

(Kuopio)

Ravitsemus

 YTHS
 MealLogger
 Syömishäiriöliitto
 Painonhallintatalo
 Korkeakoululiikunta

(SYKETTÄ)
 Hyvinvoiva minä
 Elintavat ja ravitsemus (THL)  
 Kela: Terveyttä ruuasta  
 Amica kampuksilla: 

ravintolat ja lounaslistat
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OPISKELUHYVINVOINTIASIAA KAMUssa: Opiskelijan arki ja opiskeluhyvinvointi

KOULUTUSTA OPISKELUTAITOIHIN  Kamu Vertaistuutorointi (UEF) / Kamu

UUDEN OPISKELIJAN VERKKOMATERIAALI 

https://kamu.uef.fi/opkirja-kategoriat/uudelle-opiskelijalle/
http://www.uef.fi/fi/web/opintopalvelut/
https://kamu.uef.fi/opiskelijan-kasikirja/
http://isyy.fi/
https://kamu.uef.fi/student-book/opiskeluhyvinvointityo-uefissa/
https://kamu.uef.fi/opkirja-kategoriat/opintojen-esteettomyys/
https://kamu.uef.fi/opkirja-kategoriat/ohjausta-opintoihin/
https://kamu.uef.fi/student-book/opintopsykologi/
https://kamu.uef.fi/student-book/uraohjaus-ja-neuvonta-2/
https://www.uef.fi/fi/web/kielikeskus
https://www.uef.fi/fi/web/kirjasto
http://www.uef.fi/fi/web/opintopalvelut/kansainvalisten-liikkuvuuspalvelut
http://www.uef.fi/fi/web/tipa
https://teamplace.uef.fi/sites/forms/Pages/palvelut.aspx
http://www.yths.fi/
http://www.opiskelukyky.fi/
https://www.nyyti.fi/opiskelijoille/
http://isyy.fi/
https://www.joensuunelli.fi/fi/
http://www.kuopas.fi/Applicant info/Applying Quick guide/For whom.aspx?sc_lang=fi-fi
http://www.joensuu.fi/opiskelijakaupunki-joensuu;jsessionid=FB424C0BB401DEC954F164C79E054163.node1
http://opiskelijankuopio.fi/
http://www.joensuu.fi/asuminen
https://www.kuopio.fi/fi/asuminen
http://www.kela.fi/opiskelijat
http://www.yths.fi/
http://www.joensuu.fi/etsiva-nuorisotyo
http://www.po1nt.fi/fi/kunnat/kuopio/etsiva-nuorisotyo/
http://www.kela.fi/opiskelijat
https://www.kuopio.fi/talous-ja-velkaneuvonta
http://www.siunsote.fi/talous-ja-velkaneuvonta
https://www.kuopio.fi/sosiaalipalvelut
http://www.joensuu.fi/sosiaalipalvelut
http://www.kela.fi/toimeentulotuki-opiskelijat
https://nuorisotakuu.fi/etusivu
https://nuorisotakuu.fi/tyoelama
http://www.uef.fi/fi/web/opintopalvelut/ura-ja-ohjauspalvelut
https://kamu.uef.fi/student-book/linkkeja-urasuunnitteluun-ja-tyonhakuun/
https://kamu.uef.fi/student-book/urasuunnittelu-ja-tyonhaunkoulutukset/
http://te-palvelut.fi/te/fi/tyonhakijalle/tukea_tyollistymiseen/index.html
http://www.mol.fi/tyopaikat/tyopaikkatiedotus/haku/
http://www.kela.fi/opiskelijat
http://www.yths.fi/
http://www.te-palvelut.fi/te/fi/tyonhakijalle/nuoret/nuorisotakuu/index.html
https://rekrytointi.com/tyonhaku/
https://nuorisotakuu.fi/tyoelama
https://kamu.uef.fi/opkirja-kategoriat/opiskelijan-arki-ja-hyvinvointi/
http://www.yths.fi/
http://www.yths.fi/palvelut/mielenterveys
https://kamu.uef.fi/student-book/oppilaitospastorit/
https://www.nyyti.fi/opiskelijoille/opi-elamantaitoa/
https://www.mielenterveystalo.fi/Pages/default.aspx
https://headsted.fi/
http://www.joensuu.fi/etsiva-nuorisotyo
http://www.po1nt.fi/fi/kunnat/kuopio/etsiva-nuorisotyo/
https://www.korkeakoululiikunta.fi/fi/hyvinvoiva-mina
http://www.itsemyotatunto.fi/
https://kamu.uef.fi/opkirja-kategoriat/opintojen-esteettomyys/
http://www.yths.fi/
https://kamu.uef.fi/student-book/oppilaitospastorit/
http://www.mielenterveysseura.fi/fi/tukea-ja-apua
http://www.isyy.fi/
https://www.mielenterveystalo.fi/
https://www.nyyti.fi/
http://yeesi.fi/
http://www.joensuu.fi/etsiva-nuorisotyo
http://www.po1nt.fi/fi/kunnat/kuopio/etsiva-nuorisotyo/
http://www.apua.info/fi-FI/
https://www.tukinet.net/info.tmpl
http://www.yths.fi/
https://headsted.fi/
https://thl.fi/fi/web/elintavat-ja-ravitsemus
https://www.korkeakoululiikunta.fi/fi/hyvinvoiva-mina
http://www.mielenterveysseura.fi/fi/mielenterveys/hyvinvointi/unen-merkitys
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/Tietopankki/elintavat_ja_mielenterveyshairiot/Pages/default.aspx
https://vastaamo.fi/ahdistus/
https://kamu.uef.fi/student-book/varmuutta-esiintymiseen/
http://www.yths.fi/
http://www.mielenterveysseurat.fi/kuopio/
http://www.mielenterveysseurat.fi/pohjois-karjala/
http://www.uef.fi/fi/palvelut/turvallisuus-uefissa
https://kamu.uef.fi/student-book/kriisitilanteet-ja-turvallisuus/
https://studentuef.sharepoint.com/sites/heimo_fi/palvelut/turvallisuus-uefissa/Sivut/etusivu.aspx
https://kamu.uef.fi/student-book/oppilaitospastorit/
https://kamu.uef.fi/student-book/koetko-hairintaa-tai-ahdistelua/
http://www.yths.fi/
https://kamu.uef.fi/student-book/oppilaitospastorit/
http://www.joensuunevl.fi/apua+ja+tukea/parisuhdeneuvonta/
http://www.kuopionseurakunnat.fi/apua-ja-tukea/ihmissuhteet
https://asiointi.yths.fi/seksuaalineuvonta
http://www.yths.fi/seksitautien_etatestaus
https://www.nyyti.fi/opiskelijoille/opi-elamantaitoa/
http://hivtukikeskus.fi/
https://www.savonseta.fi/
http://www.hobiles.fi/
http://hivtukikeskus.fi/
https://www.tukinainen.fi/
http://www.kuopionensikoti.fi/
http://www.siunsote.fi/turvakoti
http://www.yths.fi/
https://kamu.uef.fi/student-book/paihdeohjelma-opiskelijoille/
https://kamu.uef.fi/student-book/oppilaitospastorit/
http://www.sovatek.fi/
http://www.ksps.fi/3
http://www.siunsote.fi/paihdepaivystys
http://www.joensuu.fi/etsiva-nuorisotyo
http://www.po1nt.fi/fi/kunnat/kuopio/etsiva-nuorisotyo/
http://irl.fi/
http://www.a-klinikka.fi/yhteystiedot/suomen-kaikki-a-klinikkatoimet-paikkakunnittain/kuopio
https://www.a-klinikka.fi/yhteystiedot/kunnalliset-hoitopaikat-paikkakunnittain/kuopio
https://peluuri.fi/fi
http://isyy.fi/
https://sykettä.fi/
http://isyy.fi/palvelut/liikunta-ja-vapaa-aika/joensuu/
http://isyy.fi/palvelut/liikunta-ja-vapaa-aika/kuopio/
https://kamu.uef.fi/student-book/harrasta-uefissa/
http://www.joensuu.fi/palvelut;jsessionid=56978FA10C62B93AFD3E1E19A3F848CC.node2
https://www.kuopio.fi/fi/etusivu
http://www.joensuu.fi/etsiva-nuorisotyo
http://www.po1nt.fi/fi/kunnat/kuopio/etsiva-nuorisotyo/
http://www.yths.fi/
http://www.yths.fi/e-ruokapaivakirja
http://www.syomishairioliitto.fi/
https://www.terveyskyla.fi/painonhallinta
https://sykettä.fi/
https://www.korkeakoululiikunta.fi/fi/hyvinvoiva-mina
https://thl.fi/fi/web/elintavat-ja-ravitsemus
http://www.kela.fi/documents/10180/2628102/Korkeakouluopiskelijoiden+ruokailusuositus_2016.pdf/c0f80b39-bee7-4bbc-beb1-a5efba60daf6
http://www.uef.fi/fi/palvelut/ravintolat
https://kamu.uef.fi/opkirja-kategoriat/opiskelijan-arki-ja-hyvinvointi/
https://kamu.uef.fi/opkirja-kategoriat/koulutusta-opiskelutaitoihin/
https://kamu.uef.fi/student-book/vertaistuutorointi/
https://kamu.uef.fi/uudelle-opiskelijalle/

