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ENNAKKOTEHTAVA

PEREHTYMINEN HARJOITTELUPAIKKAAN

ORGANISAATIO, SEN ASEMA YHTEISKUNNASSA JA
TEHTAVAT (LYHYESTI)

KETKA OVAT ORGANISAATION ASIAKKAITA?

MILLAISIA ONGELMIA SE RATKAISEE: MISSA OVAT
TOIMINNAN PAINOPISTEALUEET?

MIKA SINUA TASSA ORGANISAATIOSSA JA SEN
TEHTAVISSA ERITYISESTI KIINNOSTI?

MITA TAVOITTEITA ASETAT HARJOITTELULLESI /
MITA TAVOITTEITA ORGANISATIO ASETTAA
SINULLE?

TEHTAVAT, JOITA TULET TEKEMAAN/HALUAT
TEHDA HARJOITTELUSI AIKANA?

KENEN KANSSA TULET ETUPAASSA
TYOSKENTELEMAAN?



ENNAKKOTEHTAVA

MITA OPISKELUSSA HANKKIMAASI TIETOTAITOA VOIT
HYODYNTAA HARJOITTELUSSA?

MITEN HARJOITTELU VALITSEMASSASI
ORGANISAATIOSSA KEHITTAA TAITOJASI?

VOITKO MAHDOLLISESTI JATKAA KO. PAIKASSA
GRADUUN SAAKKA?

MITEN HARJOITTELU KO.
ORGANISAATIOSSA/TEHTAVASSA EDISTAA
TULEVAISUUDEN SUUNNITELMIESI TOTEUTUMISTA?

ALAN TYOLLISYYSNAKYMA?




TAVUITTEESI

TASMENNA VIELA MITA
TAVOITTEITA OLET ASETTANUT
HARJOITTELULLE!
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AIKAANSANNOKSIASI




PATEVYYSANALYYSI

PATEVYYDEN INVENTAARIO JA KEHITTAMINEN

VOIT TARKASTELLA OSAAMISESI KEHITTYMISTA
HARJOITTELUN AIKANA ERI OSATEKIJOIDEN
KAUTTA.

PATEVYYDEN INVENTAARIOMALLISSA (KAHRI,
KYTTANEN, RAUTONEN & VAINIO) OSAAMISTA
HAHMOTETAAN KATTA KUVAAVAN PELKISTETYN
MALLIN AVULLA. OSAAMINEN K0OSTUU
VIIDESTA OSATEKIJASTA, JOITA YHDISTAA
KUUDES PERUSTEKIJA.
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PATEVYYSANALYYSI

PATEVYYDEN INVENTAARIO JA KEHITTAMINEN

TIETO: ASIATIEDOT, TEOREETTISET LAHTOKOHDAT -
MITA 0SAAN?

TAITO: KYKY KAYTTAA TIETOA “KNOW HOW”
- MIHIN PYSTYN?

KOKEMUS: TIETO JA TAITO YHDISTYVAT

~ - MISSA OLEN ASIANTUNTIJA?
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i II| | |'/ | VAIHTAMISEKSI
\ \Il"l \ | - TARKEIMAT YHTEISTYOKUMPPANINI?

\ ENE@( 4 - MITA HALUAN SAAVUTTAA?
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\ YHDISTAVA PERUSTEKIIA ENERGIA
| | - MISTE SAAN VOIMAA?




TIETO

TEORIAT, LAHDEKIRJALLISUUS,
TIEDONHANKINTA & TIETOLAHTEET

MILLAISTA TIETOA JA MILLAISIA
TEORIOITA TARVITSET
HARJOITTELUSSASI? MITA JA MILLAISTA
UUTTA TIETOA HUOMAAT
“TARVITSEVASI? MILLAISTA
LAHDEKIRJALLISUUTTA KAYTAT
HYVAKSESI?

TIETOA VOI HANKKIA USEALLA
TAVALLA; MISTA KAIKKIALTA SINA
LOYDAT TARVITTAVAA TIETOA ERI
ASIOISTA?

KOKOA ITSELLESI LISTA
LAHDEKIRJALLISUUDESTA JA MUISTA
INFORMAATIOLAHTEISTA, JOITA KAYTAT
TYOSSASI. VOIT SISALLYTTAA TAHAN
LEHTIARTIKKELEITA, NETTILINKKEJA,
LEIKKEITA JA MONISTEITA.



TAITO

TIETOJEN JA TEORIEN SOVELTAMISTA
KAYTANTGON

TAITO KEHITTYY JA KASVAA
AINOASTAAN HARJOITTELEMALLA JA
TEKEMALLA. MITA USEAMMIN KOKEILET
TIETOJESI SOVELTAMISTA UUSIIN JA
VAIHTELEVIIN TILANTEISIIN ER
YMPARISTOISSA, SEN TEHOKKAAMMIN
TAITO KASVAA. SAADUT ONNISTUMISEN
KOKEMUKSES] ERILAISISSA
TILANTEISSA LISRAVAT ROHKEUTTASI
YRITTAA JA TESTATA TAITOASI LISAA.
NAIN OPIT JATKUVASTI LISAA.




OPPIMASI ASIA MUUTTUU
KOKEMUKSEKSI TEHOKKAAMMIN, KUN
ASETAT ITSELLESI TOIMINTAA
ARVIOIVIA KYSYMYKSIA:

MITA TAPAHTUI? MIKSI NAIN KAVI?
MITEN TEIN SEN? MISTA SYYSTA
EPAONNISTUIN?

VOIT ARVIOIDA OPPIMISTASI JA
KOKEMUSVARANTOASI KOKO
HARJOITTELUN AJAN VASTAAMALLA EM.
KYSYMYKSIIN.
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SUHTEET JA

VERKOSTOT

IHMISSURDEVERKOSTO EI KASVA JA
KEHITY [TSESTAAN, VAAN SITA PITAA
TIETOISESTI RAKENTAA. HARJOITTELU
ON OIVALLINEN TILAISUUS RAKENTAA

SUHDEVERKOSTOJA. J0 OLEMASSA
OLEVAA VERKOSTOA KANNATTAA
HOITAA, SILLA SEN MERKITYS
MYGHEMMIN TYGLLISTYMISES]
KANNALTA VOI OLLA SUURI.

KIRIAA YLOS NIITA IHMISIA, JOITA
TAPAAT HARJOITTELUS] AIKANA JA PIDA
HEIHIN YHTEYTTA SOPIVISSA
TILANTEISSA.
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ASENNE JA

ARVOT

HARJOITTELUSSA VOIT TESTATA OMIA
ASENTEITASI TYONTEKOON.

MUUTTAAKO HARJOITTELU
SUHTAUTUMISTAS] VAI ONKO TYONTEKO
SITA MITA ODOTITKIN?

MITEN ARVIOISIT OMAA SOVELTUVUUTTASI
KO. TYOTEHTAVIIN?

MILLAINEN ON TYOPAIKAN
ASENNEILMASTO? MITKA ARVOT OVAT
VALLITSEVIA?

OVATKO OMAT ARVOSI RISTIRIIDASSA
ORGANISAATION ARVOJEN KANSSA?

ONKO OMISSA ASENTEISSASI KEHITTAMISEN
VARAA VAI HALUAISITKO MUUTTAA JOTAIN
HARJOITTELUPAIKASSASI?



MITEN KOET TYOSKENTELYN,
RITTAVATKG VOIMAVARASI?

TUNTUVATKO ASIAT JOITA KOHTAAT
YLIVOIMAISILTA?

STRESSAANNUTKQ HELPOSTI LIIAN
TYOMAARAN EDESSA VAI TURHAUDUTKO
HAASTEIDEN PUUTTEESSA?

ON HYVA OPPIA TUNTEMAAN ITSENSA,
MITEN KESTAA PAINETTA JA MITEN
SITA PAASEE YLI.
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MITEN ITSE ARVIOIT HARJOITTELUASI?
PYYDA PALAUTTEET MYOS HARJOITTELUN
OHJAAJILTA!




