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PEREHTYMINEN HARJOITTELUPAIKKAAN

ORGANISAATIO, SEN ASEMA YHTEISKUNNASSA JA

TEHTÄVÄT (LYHYESTI)

KETKÄ OVAT ORGANISAATION ASIAKKAITA?

MILLAISIA ONGELMIA SE RATKAISEE: MISSÄ OVAT

TOIMINNAN PAINOPISTEALUEET?

1

2

3

4

ENNAKKOTEHTÄVÄ

5
MIKÄ SINUA TÄSSÄ ORGANISAATIOSSA JA SEN

TEHTÄVISSÄ ERITYISESTI KIINNOSTI?

6
MITÄ TAVOITTEITA ASETAT HARJOITTELULLESI /

MITÄ TAVOITTEITA ORGANISATIO ASETTAA

SINULLE?

7
TEHTÄVÄT, JOITA TULET TEKEMÄÄN/HALUAT

TEHDÄ HARJOITTELUSI AIKANA?

8
KENEN KANSSA TULET ETUPÄÄSSÄ
TYÖSKENTELEMÄÄN?



MITÄ OPISKELUSSA HANKKIMAASI TIETOTAITOA VOIT

HYÖDYNTÄÄ HARJOITTELUSSA?

MITEN HARJOITTELU VALITSEMASSASI

ORGANISAATIOSSA KEHITTÄÄ TAITOJASI?

VOITKO MAHDOLLISESTI JATKAA KO. PAIKASSA

GRADUUN SAAKKA?

MITEN HARJOITTELU KO.

ORGANISAATIOSSA/TEHTÄVÄSSÄ EDISTÄÄ
TULEVAISUUDEN SUUNNITELMIESI TOTEUTUMISTA?

9

10

11

12

ENNAKKOTEHTÄVÄ

13 ALAN TYÖLLISYYSNÄKYMÄ?
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TAVOITTEES I
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TÄSMENNÄ VIELÄ MITÄ
TAVOITTEITA OLET ASETTANUT

HARJOITTELULLE!



KIRJAA  PÄIVÄSI
MUIST I INPANOIKSI
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TYÖNÄYTTE ITÄ  JA  MUITA
AIKAANSANNOKSIASI
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VOIT TARKASTELLA OSAAMISESI KEHITTYMISTÄ
HARJOITTELUN AIKANA ERI OSATEKIJÖIDEN

KAUTTA.

PÄTEVYYDEN INVENTAARIOMALLISSA (KAHRI,
KYTTÄNEN, RAUTONEN & VAINIO) OSAAMISTA

HAHMOTETAAN KÄTTÄ KUVAAVAN PELKISTETYN
MALLIN AVULLA. OSAAMINEN KOOSTUU

VIIDESTÄ OSATEKIJÄSTÄ, JOITA YHDISTÄÄ
KUUDES PERUSTEKIJÄ.

PÄTEVYYSANALYYSI
P Ä T E V Y Y D E N  I N V E N T A A R I O  J A  K E H I T T Ä M I N E N
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PÄTEVYYSANALYYSI
P Ä T E V Y Y D E N  I N V E N T A A R I O  J A  K E H I T T Ä M I N E N

O S A T E KI JÖ ITÄ  OVA T :
TIETO: ASIATIEDOT, TEOREETTISET LÄHTÖKOHDAT -

MITÄ OSAAN?

TAITO: KYKY KÄYTTÄÄ TIETOA “KNOW HOW” 
- MIHIN PYSTYN?

KOKEMUS: TIETO JA TAITO YHDISTYVÄT
 - MISSÄ OLEN ASIANTUNTIJA?

SUHDEVERKOT: TIETOJEN JA KOKEMUSTEN
VAIHTAMISEKSI 

- TÄRKEIMÄT YHTEISTYÖKUMPPANINI?

ASENNE: PERUSASENNOITUMINEN JA ITSETUNTO 
- MITÄ HALUAN SAAVUTTAA?

YHDISTÄVÄ PERUSTEKIJÄ ENERGIA
 - MISTÄ SAAN VOIMAA?



T IETO
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MILLAISTA TIETOA JA MILLAISIA
TEORIOITA TARVITSET

HARJOITTELUSSASI? MITÄ JA MILLAISTA
UUTTA TIETOA HUOMAAT

TARVITSEVASI? MILLAISTA
LÄHDEKIRJALLISUUTTA KÄYTÄT

HYVÄKSESI? 

TIETOA VOI HANKKIA USEALLA
TAVALLA; MISTÄ KAIKKIALTA SINÄ
LÖYDÄT TARVITTAVAA TIETOA ERI

ASIOISTA?

 KOKOA ITSELLESI LISTA
LÄHDEKIRJALLISUUDESTA JA MUISTA

INFORMAATIOLÄHTEISTÄ, JOITA KÄYTÄT
TYÖSSÄSI. VOIT SISÄLLYTTÄÄ TÄHÄN
LEHTIARTIKKELEITA, NETTILINKKEJÄ,

LEIKKEITÄ JA MONISTEITA.

T E O R I A T ,  L Ä H D E K I R J A L L I S U U S ,
T I E D O N H A N K I N T A  &  T I E T O L Ä H T E E T



TAITO
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TAITO KEHITTYY JA KASVAA
AINOASTAAN HARJOITTELEMALLA JA

TEKEMÄLLÄ. MITÄ USEAMMIN KOKEILET
TIETOJESI SOVELTAMISTA UUSIIN JA

VAIHTELEVIIN TILANTEISIIN ERI
YMPÄRISTÖISSÄ, SEN TEHOKKAAMMIN

TAITO KASVAA. SAADUT ONNISTUMISEN
KOKEMUKSESI ERILAISISSA

TILANTEISSA LISÄÄVÄT ROHKEUTTASI
YRITTÄÄ JA TESTATA TAITOASI LISÄÄ.

NÄIN OPIT JATKUVASTI LISÄÄ.

T I E T O J E N  J A  T E O R I E N  S O V E L T A M I S T A
K Ä Y T Ä N T Ö Ö N



KOKEMUS
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OPPIMASI ASIA MUUTTUU
KOKEMUKSEKSI TEHOKKAAMMIN, KUN

ASETAT ITSELLESI TOIMINTAA
ARVIOIVIA KYSYMYKSIÄ: 

MITÄ TAPAHTUI? MIKSI NÄIN KÄVI?
MITEN TEIN SEN? MISTÄ SYYSTÄ

EPÄONNISTUIN?

VOIT ARVIOIDA OPPIMISTASI JA
KOKEMUSVARANTOASI KOKO

HARJOITTELUN AJAN VASTAAMALLA EM.
KYSYMYKSIIN.



SUHTEET  JA
VERKOSTOT
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IHMISSUHDEVERKOSTO EI KASVA JA
KEHITY ITSESTÄÄN, VAAN SITÄ PITÄÄ
TIETOISESTI RAKENTAA. HARJOITTELU
ON OIVALLINEN TILAISUUS RAKENTAA

SUHDEVERKOSTOJA. JO OLEMASSA
OLEVAA VERKOSTOA KANNATTAA

HOITAA, SILLÄ SEN MERKITYS
MYÖHEMMIN TYÖLLISTYMISESI

KANNALTA VOI OLLA SUURI.

KIRJAA YLÖS NIITÄ IHMISIÄ, JOITA
TAPAAT HARJOITTELUSI AIKANA JA PIDÄ

HEIHIN YHTEYTTÄ SOPIVISSA
TILANTEISSA.



ASENNE  JA
ARVOT
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HARJOITTELUSSA VOIT TESTATA OMIA
ASENTEITASI TYÖNTEKOON.

MUUTTAAKO HARJOITTELU
SUHTAUTUMISTASI VAI ONKO TYÖNTEKO

SITÄ MITÄ ODOTITKIN?

MITEN ARVIOISIT OMAA SOVELTUVUUTTASI
KO. TYÖTEHTÄVIIN?

MILLAINEN ON TYÖPAIKAN
ASENNEILMASTO? MITKÄ ARVOT OVAT

VALLITSEVIA?

OVATKO OMAT ARVOSI RISTIRIIDASSA
ORGANISAATION ARVOJEN KANSSA?

ONKO OMISSA ASENTEISSASI KEHITTÄMISEN
VARAA VAI HALUAISITKO MUUTTAA JOTAIN

HARJOITTELUPAIKASSASI?



ENERGIA
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MITEN KOET TYÖSKENTELYN,
RIITTÄVÄTKÖ VOIMAVARASI?

TUNTUVATKO ASIAT JOITA KOHTAAT
YLIVOIMAISILTA?

STRESSAANNUTKO HELPOSTI LIIAN
TYÖMÄÄRÄN EDESSÄ VAI TURHAUDUTKO

HAASTEIDEN PUUTTEESSA?

ON HYVÄ OPPIA TUNTEMAAN ITSENSÄ,
MITEN KESTÄÄ PAINETTA JA MITEN

SIITÄ PÄÄSEE YLI.



ARVIO INT I
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M I T E N  I T S E  A R V I O I T  H A R J O I T T E L U A S I ?
P Y Y D Ä  P A L A U T T E E T  M Y Ö S  H A R J O I T T E L U N

O H J A A J I L T A !


